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‭Abstract‬

‭　‬‭The‬‭purpose‬‭of‬‭our‬‭research‬‭is‬‭to‬‭reduce‬‭food‬‭waste‬‭due‬‭to‬‭misunderstanding‬‭of‬‭best-before‬‭date.In‬‭this‬
‭research,‬‭literature‬‭reviews‬‭and‬‭a‬‭questionnaire‬‭were‬‭conducted‬‭to‬‭examine‬‭whether‬‭removing‬‭best-before‬
‭dates‬‭labels‬‭will‬‭reduce‬‭food‬‭waste.From‬‭the‬‭Italy‬‭literature‬‭review,‬‭we‬‭found‬‭two‬‭studies.‬‭First,‬‭most‬
‭consumers‬‭in‬‭Italy‬‭are‬‭concerned‬‭about‬‭best-before‬‭date.‬‭Second,‬‭in‬‭the‬‭study‬‭of‬‭consumers’‬‭consciousness‬
‭about‬‭best-before‬‭date‬‭labels,‬‭we‬‭found‬‭that‬‭many‬‭consumers‬‭consume‬‭spaghetti‬ ‭without‬‭best-before‬‭date‬
‭labels.‬‭However,‬‭in‬‭the‬‭questionnaire‬‭for‬‭teachers‬‭and‬‭students‬‭in‬‭Takefu‬‭High‬‭School,‬‭a‬‭lot‬‭of‬‭consumers‬
‭answered‬‭I‬‭would‬‭throw‬‭away‬‭it.Based‬‭on‬‭these‬‭results,‬‭there‬‭were‬‭two‬‭results‬‭about‬‭consumers'‬‭behaviors‬
‭against‬‭pasta‬‭without‬‭best-before‬‭date‬‭labels.‬‭In‬‭other‬‭words,‬‭if‬‭you‬‭remove‬‭best-before‬‭labels,‬‭these‬‭two‬
‭possible‬‭outcomes.‬‭Also,‬‭consumers‬‭who‬‭correctly‬‭understand‬‭best-before‬‭date‬‭will‬‭be‬‭confused‬‭if‬‭removing‬
‭best-before‬‭date‬‭labels,‬‭so,‬‭this‬‭effort‬‭is‬‭not‬‭necessarily‬‭effective‬‭and‬‭we‬‭should‬‭think‬‭about‬‭the‬‭next‬‭effort‬ ‭to‬
‭spread‬‭understanding‬‭best-before‬‭date.‬

‭1‬‭　‬‭は‬‭じ‬‭め‬‭に‬

‭　‬‭本‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は、‬‭現‬‭在‬‭問‬‭題‬‭視‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭社‬‭会‬‭問‬‭題‬‭解‬

‭決‬‭へ‬‭の‬‭貢‬‭献‬‭を‬‭目‬‭指‬‭し‬‭た‬‭い‬‭と‬‭考‬‭え‬‭た。‬‭現‬‭在、‬‭日‬‭本‬‭の‬

‭よ‬‭う‬‭な‬‭先‬‭進‬‭国‬‭で‬‭多‬‭く‬‭の‬‭食‬‭べ‬‭物‬‭が‬‭捨‬‭て‬‭ら‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭一‬

‭方‬‭で、‬‭発‬‭展‬‭途‬‭上‬‭国‬‭で‬‭は‬‭十‬‭分‬‭な‬‭食‬‭料‬‭を‬‭得‬‭ら‬‭れ‬‭ず‬‭に‬‭苦‬

‭し‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭る‬‭人‬‭が‬‭多‬‭く‬‭い‬‭る。‬‭こ‬‭の‬‭現‬‭状‬‭を‬‭少‬‭し‬‭で‬‭も‬‭解‬

‭決‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め、‬‭私‬‭達‬‭は‬‭「フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス」‬‭に‬‭焦‬‭点‬‭を‬‭当‬‭て‬

‭た。‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭の‬‭原‬‭因‬‭を‬‭調‬‭べ‬‭る‬‭と‬‭期‬‭限‬‭切‬‭れ‬‭に‬‭よ‬‭る‬

‭食‬‭品‬‭廃‬‭棄‬‭が‬‭多‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭分‬‭かっ‬‭た。‬‭そ‬‭こ‬‭で、‬‭「期‬‭限‬

‭表‬‭示‬‭の‬‭工‬‭夫‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭を‬‭削‬‭減‬‭で‬‭き‬‭な‬‭い‬

‭か」‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭研‬‭究‬‭を‬‭始‬‭め‬‭た。‬‭し‬‭か‬‭し、‬‭消‬‭費‬‭期‬‭限‬‭は‬

‭安‬‭全‬‭に‬‭食‬‭べ‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭期‬‭間‬‭で‬‭あ‬‭り、‬‭変‬‭更‬‭す‬‭る‬‭リ‬‭ス‬‭ク‬‭が‬

‭高‬‭い‬‭た‬‭め、‬‭今‬‭回‬‭は‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭に‬‭注‬‭目‬‭し‬‭た。‬

‭2‬‭　‬‭問‬‭い‬‭と‬‭仮‬‭説‬

‭（‬‭1‬‭）‬‭問‬‭い‬

‭　‬‭問‬‭い‬‭は‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭撤‬‭廃‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬

‭ス‬‭は‬‭削‬‭減‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭か」‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭消‬‭費‬‭期‬‭限‬‭と‬‭賞‬‭味‬‭期‬

‭限‬‭の‬‭意‬‭味‬‭の‬‭混‬‭同‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭が‬‭問‬‭題‬‭に‬‭なっ‬‭て‬

‭い‬‭る‬‭中、‬‭当‬‭初‬‭は‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭へ‬‭の‬‭理‬‭解‬‭を‬‭促‬‭進‬‭す‬‭る‬‭取‬‭り‬

‭組‬‭み‬‭を‬‭考‬‭え‬‭た‬‭が、‬‭現‬‭在‬‭行‬‭わ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭が‬‭波‬

‭及‬‭で‬‭き‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭か‬‭ら、‬‭困‬‭難‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭考‬‭え‬‭た。‬

‭ま‬‭た、‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭延‬‭長‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭が‬‭削‬

‭減‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭か」‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭も‬‭研‬‭究‬‭を‬‭行っ‬‭た‬‭が、‬‭延‬‭長‬

‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭難‬‭し‬‭く‬‭現‬‭実‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と、‬‭仮‬‭に‬‭出‬‭来‬‭た‬

‭場‬‭合‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭も‬‭大‬‭幅‬‭な‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭削‬‭減‬‭に‬‭は‬‭繋‬‭が‬‭ら‬

‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭の‬‭2‬‭点‬‭を‬‭踏‬‭ま‬‭え、‬‭撤‬‭廃‬‭と‬‭い‬‭う‬‭新‬‭た‬‭な‬‭視‬‭点‬‭で‬

‭研‬‭究‬‭を‬‭進‬‭め‬‭た。‬

‭（‬‭2‬‭）‬‭仮‬‭説‬

‭　‬‭あ‬‭る‬‭日‬‭本‬‭の‬‭文‬‭献‬‭調‬‭査‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭と、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬

‭た‬‭場‬‭合‬‭に‬‭抵‬‭抗‬‭感‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭る‬‭人‬‭は‬‭約‬‭半‬‭数‬‭も‬‭い‬‭る‬‭と‬‭い‬‭う‬

‭こ‬‭と‬‭が‬‭分‬‭かっ‬‭た。‬‭そ‬‭こ‬‭で、‬‭も‬‭し‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭自‬‭体‬

‭を‬‭な‬‭く‬‭す‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭誤‬‭解‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭廃‬‭棄‬‭を‬‭減‬

‭ら‬‭せ‬‭る‬‭の‬‭で‬‭あ‬‭れ‬‭ば、‬‭効‬‭率‬‭よ‬‭く‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭を‬‭削‬‭減‬‭で‬

‭き‬‭る‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭か‬‭と‬‭考‬‭え、‬‭上‬‭記‬‭の‬‭問‬‭い‬‭に‬‭対‬‭し、‬

‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭を‬‭撤‬‭廃‬‭す‬‭れ‬‭ば‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭が‬‭減‬‭る」‬

‭と‬‭い‬‭う‬‭仮‬‭説‬‭を‬‭立‬‭て‬‭た。‬

‭3‬‭　‬‭調‬‭査‬‭と‬‭検‬‭証‬

‭（‬‭1‬‭）‬‭方‬‭法‬

‭　‬‭以‬‭下‬‭の‬‭2‬‭つ‬‭の‬‭方‬‭法‬‭で‬‭問‬‭い‬‭を‬‭検‬‭証‬‭し‬‭た。‬

‭・‬‭文‬‭献‬‭調‬‭査‬

‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭や‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭を‬

‭調‬‭査‬

‭・‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬

‭武‬‭生‬‭高‬‭校‬‭の‬‭先‬‭生‬‭と‬‭生‬‭徒‬‭対‬‭象‬‭に‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭に‬

‭対‬‭す‬‭る‬‭意‬‭識‬‭調‬‭査‬

‭（‬‭2‬‭）‬‭結‬‭果‬

‭・‬‭文‬‭献‬‭調‬‭査‬

‭　‬‭日‬‭本‬‭の‬‭文‬‭献‬‭に‬‭は‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭撤‬‭廃‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭も‬

‭の‬‭が‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭な‬‭かっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭か‬‭ら、‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭ラ‬‭ベ‬‭ル‬

‭が‬‭な‬‭く‬‭なっ‬‭た‬‭ら、‬‭イ‬‭タ‬‭リ‬‭ア‬‭の‬‭消‬‭費‬‭者‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭反‬‭応‬‭す‬

‭る‬‭か」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭イ‬‭タ‬‭リ‬‭ア‬‭の‬‭研‬‭究‬‭に‬‭注‬‭目‬‭し‬‭た。‬‭こ‬‭の‬‭研‬

‭究‬‭で‬‭は、‬‭イ‬‭タ‬‭リ‬‭ア‬‭の‬‭消‬‭費‬‭者‬‭が‬‭ど‬‭れ‬‭だ‬‭け‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬

‭示‬‭を‬‭気‬‭に‬‭す‬‭る‬‭か‬‭と、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭い‬‭商‬‭品‬‭に‬‭対‬

‭し‬‭て‬‭消‬‭費‬‭者‬‭が‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭行‬‭動‬‭す‬‭る‬‭の‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭2‬‭つ‬‭の‬

‭調‬‭査‬‭が‬‭行‬‭わ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭た。‬‭買‬‭い‬‭物‬‭や‬‭家‬‭で、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬

‭示‬‭を‬‭ど‬‭れ‬‭く‬‭ら‬‭い‬‭気‬‭に‬‭す‬‭る‬‭か‬‭の‬‭調‬‭査‬‭で‬‭は、‬‭「常‬‭に」、‬

‭も‬‭し‬‭く‬‭は‬‭「頻‬‭繁‬‭に」‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭確‬‭認‬‭す‬‭る‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬

‭人‬‭は‬‭あ‬‭わ‬‭せ‬‭て‬‭90‬‭％‬‭だっ‬‭た‬‭（図‬‭1‬‭）。‬



‭図‬‭1‬

‭　‬‭2‬‭つ‬‭目‬‭の‬‭調‬‭査‬‭で‬‭は、‬‭も‬‭し‬‭家‬‭の‬‭食‬‭品‬‭庫‬‭に、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬
‭表‬‭示‬‭の‬‭な‬‭い‬‭ス‬‭パ‬‭ゲ‬‭ティ‬‭を‬‭見‬‭つ‬‭け‬‭た‬‭ら‬‭ど‬‭う‬‭す‬‭る‬‭か‬‭と‬‭い‬
‭う‬‭内‬‭容‬‭で‬‭あっ‬‭た‬‭（図‬‭2‬‭）。‬‭す‬‭る‬‭と、‬‭6‬‭割‬‭以‬‭上‬‭の‬‭人‬‭が、‬
‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭な‬‭い‬‭ス‬‭パ‬‭ゲ‬‭ティ‬‭を‬‭消‬‭費‬‭す‬‭る‬‭と‬‭答‬‭え‬
‭た。‬‭先‬‭程‬‭の‬‭調‬‭査‬‭で‬‭は、‬‭9‬‭割‬‭の‬‭人‬‭が‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭を‬‭気‬
‭に‬‭す‬‭る‬‭と‬‭答‬‭え‬‭て‬‭い‬‭た‬‭が、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭い‬‭場‬
‭合、‬‭多‬‭く‬‭の‬‭人‬‭が、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭気‬‭に‬‭せ‬‭ず‬‭に、‬‭外‬‭観‬‭な‬
‭ど‬‭を‬‭確‬‭認‬‭し‬‭て‬‭消‬‭費‬‭す‬‭る‬‭と‬‭い‬‭う‬‭結‬‭果‬‭が‬‭出‬‭て‬‭い‬‭た。‬‭こ‬
‭の‬‭こ‬‭と‬‭は、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭撤‬‭廃‬‭に‬‭よ‬‭り、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬
‭の‬‭誤‬‭解‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭廃‬‭棄‬‭が‬‭減‬‭る‬‭可‬‭能‬‭性‬‭を‬‭示‬‭唆‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬
‭い‬‭え‬‭る。‬

‭図‬‭2‬

‭・‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬

‭　‬‭文‬‭献‬‭が‬‭海‬‭外‬‭の‬‭も‬‭の‬‭で‬‭あっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭及‬‭び、‬‭ス‬‭パ‬‭ゲ‬‭ティ‬
‭と‬‭い‬‭う‬‭1‬‭つ‬‭の‬‭食‬‭品‬‭の‬‭み‬‭の‬‭調‬‭査‬‭だっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭踏‬‭ま‬‭え、‬
‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭有‬‭無‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭消‬‭費‬‭者‬‭の‬‭意‬‭識‬‭の‬‭変‬‭化‬
‭は、‬‭日‬‭本‬‭で‬‭も、‬‭他‬‭の‬‭食‬‭品‬‭で‬‭も‬‭起‬‭こ‬‭る‬‭の‬‭か‬‭を‬‭調‬‭べ‬‭る‬
‭た‬‭め、‬‭武‬‭生‬‭高‬‭校‬‭の‬‭先‬‭生‬‭と‬‭生‬‭徒‬‭127‬‭人‬‭を‬‭対‬‭象‬‭に‬‭ア‬‭ン‬
‭ケー‬‭ト‬‭を‬‭行っ‬‭た。‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭で‬‭は、‬‭パ‬‭ス‬‭タ、‬‭豆‬
‭腐、‬‭ヨー‬‭グ‬‭ル‬‭ト、‬‭リ‬‭ン‬‭ゴ‬‭ジュー‬‭ス、‬‭チョ‬‭コ‬‭レー‬‭ト‬‭の‬
‭5‬‭つ‬‭の‬‭食‬‭品‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て、‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬‭た‬
‭も‬‭の」‬‭と‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭く、‬‭い‬‭つ‬‭買っ‬‭た‬‭か‬‭わ‬
‭か‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の」‬‭が‬‭家‬‭の‬‭冷‬‭蔵‬‭庫‬‭や‬‭食‬‭品‬‭庫‬‭に‬‭あ‬‭る‬‭場‬
‭合、‬‭消‬‭費‬‭す‬‭る‬‭か‬‭捨‬‭て‬‭る‬‭か‬‭を‬‭尋‬‭ね‬‭た。‬‭こ‬‭の‬‭と‬‭き、‬‭ど‬
‭ち‬‭ら‬‭も‬‭見‬‭た‬‭目‬‭や‬‭に‬‭お‬‭い‬‭に‬‭問‬‭題‬‭は‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の‬‭と‬‭し‬‭て‬‭答‬
‭え‬‭て‬‭も‬‭らっ‬‭た。‬

‭　‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬‭た‬‭パ‬‭ス‬‭タ‬‭は‬‭多‬‭く‬‭の‬‭人‬‭が‬‭食‬‭べ‬‭る‬‭と‬

‭答‬‭え‬‭た‬‭一‬‭方、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭い‬‭パ‬‭ス‬‭タ‬‭は‬‭過‬‭半‬‭数‬

‭の‬‭人‬‭が‬‭捨‬‭て‬‭る‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た。‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭い‬‭ほ‬‭う‬

‭が、‬‭捨‬‭て‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭可‬‭能‬‭性‬‭が‬‭高‬‭い‬‭（図‬‭3‬‭）。‬

‭図‬‭3‬

‭　‬‭そ‬‭の‬‭他‬‭4‬‭つ‬‭の‬‭食‬‭品‬‭も‬‭同‬‭様‬‭に、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬‭た‬‭も‬

‭の‬‭よ‬‭り‬‭も、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の‬‭の‬‭ほ‬‭う‬‭が‬‭捨‬‭て‬

‭る‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬‭人‬‭が‬‭多‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭分‬‭か‬‭る‬‭（図‬‭4‬‭）。‬

‭図‬‭4‬

‭　‬‭こ‬‭れ‬‭ら‬‭の‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭結‬‭果‬‭と‬‭し‬‭て、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬

‭れ‬‭た‬‭も‬‭の‬‭を‬‭（‬‭1‬‭）、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭く、‬‭い‬‭つ‬‭買っ‬

‭た‬‭か‬‭わ‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の‬‭を‬‭（‬‭2‬‭）‬‭と‬‭し、‬‭パ‬‭ス‬‭タ‬‭を‬‭例‬‭に‬‭比‬

‭較‬‭す‬‭る。‬‭す‬‭る‬‭と、‬‭（‬‭1‬‭）‬‭で‬‭捨‬‭て‬‭る‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬‭人‬‭全‬‭員‬‭が‬

‭（‬‭2‬‭）‬‭で‬‭も‬‭捨‬‭て‬‭る‬‭と‬‭答‬‭え、‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬

‭も‬‭の‬‭も、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の‬‭も‬‭怖‬‭い‬‭と‬‭感‬‭じ‬‭る‬

‭か‬‭ら」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭理‬‭由‬‭が‬‭多‬‭かっ‬‭た‬‭（図‬‭5‬‭）。‬‭彼‬‭ら‬‭は‬‭賞‬‭味‬

‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬‭た‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭抵‬‭抗‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭か‬‭ら、‬‭賞‬‭味‬

‭期‬‭限‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭加‬‭え、‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬

‭く‬‭て‬‭も‬‭不‬‭安‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭分‬‭か‬‭る。‬

‭図‬‭5‬

‭　‬‭一‬‭方、‬‭（‬‭1‬‭）‬‭で‬‭は‬‭食‬‭べ‬‭る、‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬‭人‬‭の‬‭う‬‭ち‬‭多‬‭数‬

‭も、‬‭（‬‭2‬‭）‬‭で‬‭は‬‭捨‬‭て‬‭る‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬‭（図‬‭6‬‭）。‬‭そ‬‭の‬‭理‬‭由‬‭と‬

‭し‬‭て‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭少‬‭し‬‭切‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭は‬‭大‬‭丈‬‭夫‬‭で‬‭も‬‭期‬‭限‬

‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭い‬‭と‬‭判‬‭断‬‭基‬‭準‬‭が‬‭な‬‭く、‬‭食‬‭べ‬‭る‬‭の‬‭に‬‭不‬‭安‬‭を‬

‭感‬‭じ‬‭る‬‭か‬‭ら」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭答‬‭え‬‭が‬‭多‬‭かっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭か‬‭ら、‬‭こ‬



‭の‬‭人‬‭た‬‭ち‬‭は‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て‬‭い‬‭て‬‭も、‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬

‭が‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭判‬‭断‬‭基‬‭準‬‭を‬‭失‬‭い‬‭不‬‭安‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬

‭分‬‭か‬‭る。‬

‭図‬‭6‬

‭4‬‭　‬‭考‬‭察‬

‭　‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭実‬‭際‬‭に‬‭撤‬‭廃‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭と、‬‭文‬‭献‬‭で‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭多‬‭く‬‭の‬‭人‬‭が‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭な‬‭い‬‭食‬‭品‬‭を‬‭食‬

‭べ‬‭る‬‭場‬‭合‬‭と、‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭で‬‭の‬‭結‬‭果‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭多‬‭く‬‭の‬

‭人‬‭が‬‭捨‬‭て‬‭る‬‭場‬‭合‬‭の‬‭2‬‭つ‬‭が‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬‭前‬‭者‬‭を‬‭A‬‭、‬‭後‬

‭者‬‭を‬‭B‬‭と‬‭し‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭理‬‭由‬‭を‬‭推‬‭測‬‭す‬‭る。‬‭A‬‭で‬‭は‬‭賞‬‭味‬‭期‬

‭限‬‭を‬‭正‬‭し‬‭く‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭（賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬‭た‬‭場‬

‭合、‬‭安‬‭全‬‭上‬‭食‬‭べ‬‭て‬‭は‬‭い‬‭け‬‭な‬‭い‬‭と‬‭認‬‭識‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る）‬‭消‬

‭費‬‭者‬‭が、‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭な‬‭く‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭消‬‭費‬‭す‬‭る‬‭か‬

‭の‬‭判‬‭断‬‭基‬‭準‬‭を‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く、‬‭見‬‭た‬‭目‬‭や‬‭匂‬‭い‬‭な‬

‭ど‬‭に‬‭変‬‭更‬‭し、‬‭結‬‭果‬‭と‬‭し‬‭て‬‭消‬‭費‬‭す‬‭る‬‭か‬‭ら‬‭だ‬‭と‬‭考‬‭え‬

‭る。‬‭一‬‭方、‬‭B‬‭で‬‭は‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭正‬‭し‬‭く‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬

‭（賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭切‬‭れ‬‭た‬‭場‬‭合、‬‭一‬‭定‬‭の‬‭期‬‭間‬‭は‬‭安‬‭全‬‭に‬‭問‬

‭題‬‭が‬‭な‬‭い‬‭と‬‭認‬‭識‬‭し‬‭た‬‭上‬‭で、‬‭品‬‭質‬‭の‬‭目‬‭安‬‭と‬‭し‬‭て‬‭賞‬‭味‬

‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭を‬‭利‬‭用‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る）‬‭消‬‭費‬‭者‬‭が、‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬

‭な‬‭く‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭消‬‭費‬‭す‬‭る‬‭か‬‭の‬‭判‬‭断‬‭基‬‭準‬‭を‬‭失‬‭い、‬

‭い‬‭つ‬‭買っ‬‭た‬‭か‬‭不‬‭明‬‭な‬‭食‬‭品‬‭に‬‭不‬‭安‬‭を‬‭感‬‭じ、‬‭結‬‭果‬‭捨‬‭て‬

‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭か‬‭ら‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭こ‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に、‬‭実‬‭際‬‭に‬‭賞‬‭味‬‭期‬

‭限‬‭を‬‭撤‬‭廃‬‭し‬‭た‬‭場‬‭合‬‭に‬‭2‬‭つ‬‭の‬‭パ‬‭ター‬‭ン‬‭の‬‭結‬‭果‬‭が‬‭考‬‭察‬‭で‬

‭き‬‭る。‬‭そ‬‭の‬‭た‬‭め、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭撤‬‭廃‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭A‬‭の‬‭よ‬

‭う‬‭に‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭削‬‭減‬‭に‬‭繋‬‭が‬‭る‬‭可‬‭能‬‭性‬‭を‬‭持‬‭つ‬‭が、‬‭そ‬

‭れ‬‭と‬‭同‬‭時‬‭に‬‭B‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭を‬‭よ‬‭り‬‭悪‬‭化‬‭さ‬‭せ‬‭て‬

‭し‬‭ま‬‭う‬‭リ‬‭ス‬‭ク‬‭も‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭明‬‭ら‬‭か‬‭に‬‭なっ‬‭た。‬

‭5‬‭　‬‭結‬‭論‬

‭　‬‭考‬‭察‬‭か‬‭ら、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭が‬‭撤‬‭廃‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で、‬
‭文‬‭献‬‭で‬‭の‬‭結‬‭果‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て‬‭い‬‭な‬
‭い‬‭消‬‭費‬‭者‬‭に‬‭よっ‬‭て、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭が‬‭過‬‭ぎ‬‭た‬‭と‬‭い‬‭う‬‭理‬‭由‬
‭だ‬‭け‬‭で‬‭食‬‭品‬‭が‬‭廃‬‭棄‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭防‬‭ぐ‬‭可‬‭能‬‭性‬‭は‬‭あ‬‭る‬
‭が、‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭の‬‭結‬‭果‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭理‬‭解‬
‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭消‬‭費‬‭者‬‭が、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭と‬‭い‬‭う‬‭判‬‭断‬‭基‬‭準‬
‭を‬‭失‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭混‬‭乱‬‭し、‬‭食‬‭品‬‭を‬‭廃‬‭棄‬‭し‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭可‬‭能‬
‭性‬‭も‬‭あ‬‭る‬‭た‬‭め、‬‭本‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は、‬‭「賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭撤‬
‭廃‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭は‬‭削‬‭減‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭か」‬‭と‬‭い‬‭う‬
‭問‬‭い‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て、‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭の‬‭削‬‭減‬‭に‬‭必‬‭ず‬‭し‬‭も‬‭効‬‭果‬
‭的‬‭と‬‭は‬‭言‬‭え‬‭な‬‭い‬‭と‬‭結‬‭論‬‭づ‬‭け‬‭る。‬

‭6‬‭　‬‭今‬‭後‬‭の‬‭課‬‭題‬

‭　‬‭今‬‭後‬‭の‬‭課‬‭題‬‭と‬‭し‬‭て‬‭は、‬‭本‬‭研‬‭究‬‭の‬‭目‬‭的‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭「消‬
‭費‬‭期‬‭限‬‭と‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭混‬‭同‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭食‬‭品‬‭廃‬‭棄‬‭を‬‭な‬‭く‬
‭す」‬‭た‬‭め‬‭に、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭を‬‭撤‬‭廃‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭よ‬‭り‬‭有‬
‭効‬‭な‬‭方‬‭法‬‭を‬‭考‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭挙‬‭げ‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬‭現‬‭在、‬‭「『消‬
‭費‬‭者‬‭に‬‭品‬‭質‬‭を‬‭伝‬‭え‬‭る』‬‭と‬‭い‬‭う‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭役‬‭割‬‭を‬‭な‬
‭く‬‭す‬‭こ‬‭と‬‭な‬‭く、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭へ‬‭の‬‭理‬‭解‬‭を‬‭す‬‭す‬‭め‬‭る‬‭取‬‭り‬
‭組‬‭み」‬‭が‬‭有‬‭効‬‭な‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭か‬‭と‬‭考‬‭え‬‭て‬‭い‬‭る。‬‭本‬‭研‬
‭究‬‭を‬‭行‬‭う‬‭前、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭意‬‭味‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭理‬‭解‬‭促‬‭進‬‭の‬
‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭は、‬‭既‬‭に‬‭多‬‭く‬‭な‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭に‬‭も‬‭関‬‭わ‬‭ら‬‭ず、‬
‭依‬‭然‬‭と‬‭し‬‭て‬‭理‬‭解‬‭が‬‭不‬‭足‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に、‬‭完‬‭全‬‭な‬‭理‬
‭解‬‭に‬‭は‬‭多‬‭く‬‭の‬‭時‬‭間‬‭を‬‭要‬‭す‬‭た‬‭め、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭を‬‭撤‬
‭廃‬‭す‬‭る‬‭ほ‬‭う‬‭が‬‭効‬‭果‬‭的‬‭だ‬‭と‬‭考‬‭え‬‭た。‬‭し‬‭か‬‭し、‬‭本‬‭研‬‭究‬
‭を‬‭ふ‬‭ま‬‭え‬‭て、‬‭消‬‭費‬‭期‬‭限‬‭と‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭混‬‭同‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭食‬
‭品‬‭廃‬‭棄‬‭を‬‭な‬‭く‬‭す‬‭た‬‭め‬‭に‬‭は、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て‬‭い‬
‭る‬‭人‬‭に‬‭とっ‬‭て‬‭も‬‭理‬‭解‬‭し‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭人‬‭に‬‭とっ‬‭て‬‭も、‬
‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭の‬‭原‬‭因‬‭と‬‭な‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭あ‬‭り‬‭方‬‭を‬
‭整‬‭え‬‭て‬‭い‬‭く‬‭必‬‭要‬‭が‬‭あ‬‭る。‬‭そ‬‭の‬‭点‬‭で、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭役‬
‭割‬‭を‬‭な‬‭く‬‭す‬‭こ‬‭と‬‭な‬‭く‬‭理‬‭解‬‭を‬‭す‬‭す‬‭め‬‭る‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭は、‬
‭時‬‭間‬‭が‬‭か‬‭か‬‭る‬‭と‬‭し‬‭て‬‭も‬‭フー‬‭ド‬‭ロ‬‭ス‬‭削‬‭減‬‭に‬‭効‬‭果‬‭が‬‭あ‬
‭る‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬‭こ‬‭う‬‭し‬‭た‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭の‬‭例‬‭と‬‭し‬‭て、‬
‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭に、‬‭「美‬‭味‬‭し‬‭く‬‭食‬‭べ‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭期‬‭限‬‭で‬
‭す」‬‭や、‬‭「期‬‭限‬‭後‬‭す‬‭ぐ‬‭に‬‭食‬‭べ‬‭ら‬‭れ‬‭な‬‭い‬‭わ‬‭け‬‭で‬‭は‬‭な‬
‭い」‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭フ‬‭レー‬‭ズ‬‭を‬‭付‬‭け‬‭加‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭挙‬‭げ‬‭ら‬‭れ‬
‭る‬‭（図‬‭7‬‭）。‬‭実‬‭際‬‭こ‬‭の‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭は‬‭ノ‬‭ル‬‭ウェー‬‭な‬‭ど‬‭の‬
‭国‬‭で‬‭既‬‭に‬‭実‬‭施‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭お‬‭り、‬‭日‬‭本‬‭の‬‭期‬‭限‬‭表‬‭示‬‭の‬‭ガ‬‭イ‬
‭ド‬‭ラ‬‭イ‬‭ン‬‭で‬‭も‬‭フ‬‭レー‬‭ズ‬‭を‬‭加‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭認‬‭め‬‭ら‬‭れ‬‭て‬
‭い‬‭る。‬‭こ‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な、‬‭賞‬‭味‬‭期‬‭限‬‭の‬‭役‬‭割‬‭を‬‭維‬‭持‬‭し‬‭な‬‭が‬
‭ら‬‭消‬‭費‬‭期‬‭限‬‭と‬‭の‬‭混‬‭同‬‭を‬‭防‬‭ぐ‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て、‬‭効‬
‭果‬‭を‬‭調‬‭査‬‭し‬‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い。‬
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‭2019‬
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‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭様々‬‭な‬‭ご‬‭教‬‭示‬‭頂‬‭い‬‭た‬‭越‬‭前‬‭市‬‭環‬‭境‬
‭政‬‭策‬‭課‬‭の‬‭皆‬‭様、‬‭ア‬‭ル‬‭ビ‬‭ス‬‭株‬‭式‬‭会‬‭社‬‭ブ‬‭ラ‬‭ン‬‭ド‬‭推‬‭進‬‭部‬
‭の‬‭森‬‭様、‬‭福‬‭井‬‭県‬‭民‬‭生‬‭活‬‭協‬‭同‬‭組‬‭合‬‭店‬‭舗‬‭事‬‭業‬‭部‬‭の‬‭上‬‭坂‬
‭様、‬‭福‬‭井‬‭県‬‭健‬‭康‬‭福‬‭祉‬‭部‬‭健‬‭康‬‭医‬‭療‬‭局‬‭医‬‭薬‬‭食‬‭品・‬‭衛‬‭生‬
‭課‬‭の‬‭宮‬‭本‬‭様‬‭に‬‭お‬‭礼‬‭申‬‭し‬‭上‬‭げ‬‭る。‬


