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□はじめに

目的：先行研究自体の検証
音楽とパフォーマンスの関係を調べようと思い、

「BGMの違いが作業効率に与える影響」の研

究結果の検証をすることにした。

〇異なるテンポのBGMにおいて認知的負荷が

「大・中・小」の課題を行ってもらった。

結果→精神テンポによる。

＝中のときは場合による

のは本当に正しいだろうか  
考察 

□結論・今後の課題 
先行研究のポイントと自分の疑問を結びつけて再検証につなげることができた。
もっと日頃から課題を意識して次の研究につなげたい。 

□考察・結論  
認知的負荷が  
中程度のとき  

（集中力に干渉しない）BGMが
流れているとき、テンポが早い
ときにも遅いときにも、結局 

それぞれにとって良い結果をも
たらす。 

よって先行研究は正しい。 


