
‭音‬‭楽‬‭の‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭が‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭に‬‭与‬‭え‬‭る‬‭影‬‭響‬‭と‬‭は‬

‭福‬‭井‬‭県‬‭立‬‭武‬‭生‬‭高‬‭等‬‭学‬‭校‬‭　‬‭宮‬‭本‬‭遥‬‭生‬

‭要‬‭旨‬
‭　‬‭音‬‭楽‬‭に‬‭お‬‭け‬‭る‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭に‬‭着‬‭目‬‭し、‬‭音‬‭楽‬‭の‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭と‬‭単‬‭純‬‭な‬‭作‬‭業‬‭の‬‭効‬‭率‬‭と‬‭の‬‭相‬‭関‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭考‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭目‬‭的‬‭と‬
‭し、‬‭タ‬‭イ‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭を‬‭題‬‭材‬‭と‬‭し‬‭て、‬‭単‬‭純‬‭作‬‭業‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭音‬‭楽‬‭の‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭異‬‭な‬‭る‬‭メ‬‭リッ‬‭ト‬‭及‬‭び‬‭デ‬‭メ‬‭リッ‬‭ト‬‭を‬‭示‬
‭し、‬‭音‬‭楽‬‭の‬‭新‬‭た‬‭な‬‭活‬‭用‬‭法‬‭を‬‭提‬‭案‬‭す‬‭る。‬

‭1‬‭　‬‭は‬‭じ‬‭め‬‭に‬
‭　‬‭こ‬‭の‬‭ト‬‭ピッ‬‭ク‬‭と‬‭テー‬‭マ‬‭を‬‭選‬‭ん‬‭だ‬‭こ‬‭と‬‭の‬‭動‬‭機‬‭は、‬
‭音‬‭楽‬‭や‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭個‬‭人‬‭的‬‭な‬‭興‬‭味‬‭か‬‭ら、‬‭特‬‭に‬‭ク‬
‭ラ‬‭シッ‬‭ク‬‭音‬‭楽‬‭が‬‭人‬‭間‬‭の‬‭集‬‭中‬‭力‬‭や‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭に‬‭与‬‭え‬‭る‬
‭影‬‭響‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭知‬‭り‬‭た‬‭い‬‭と‬‭思っ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭リ‬‭ズ‬
‭ム‬‭の‬‭変‬‭化‬‭が‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭人‬‭間‬‭の‬‭パ‬‭フォー‬‭マ‬‭ン‬‭ス‬‭に‬‭干‬
‭渉‬‭す‬‭る‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭疑‬‭問‬‭が‬‭こ‬‭の‬‭研‬‭究‬‭の‬‭出‬‭発‬‭点‬‭と‬‭なっ‬
‭た。‬‭そ‬‭の‬‭過‬‭程‬‭で‬‭阿‬‭部‬‭麻‬‭美‬‭ら‬‭の‬‭「‬‭BGM‬‭の‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭の‬‭違‬
‭い‬‭が‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭に‬‭与‬‭え‬‭る‬‭影‬‭響」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭論‬‭文‬‭を‬‭読‬‭み、‬
‭こ‬‭の‬‭論‬‭文‬‭で‬‭行‬‭わ‬‭れ‬‭た‬‭実‬‭験‬‭の‬‭条‬‭件‬‭：‬‭使‬‭わ‬‭れ‬‭た‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬
‭の‬‭幅‬‭を‬‭もっ‬‭と‬‭広‬‭げ‬‭て‬‭も、‬‭認‬‭知‬‭的‬‭負‬‭荷‬‭が‬‭中‬‭程‬‭度‬‭（計‬
‭算‬‭課‬‭題‬‭や‬‭歩‬‭行‬‭と‬‭比‬‭べ‬‭て）‬‭の‬‭単‬‭純‬‭作‬‭業‬‭を‬‭行‬‭う‬‭効‬‭率‬
‭は、‬‭精‬‭神‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭の‬‭み‬‭影‬‭響‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭だ‬‭ろ‬‭う‬
‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭疑‬‭問‬‭を‬‭持っ‬‭た。‬‭精‬‭神‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て、‬‭松‬
‭田‬‭君‬‭彦‬‭は‬‭「人‬‭に‬‭は‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭に‬‭固‬‭有‬‭の‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭が‬‭あ‬
‭り、‬‭知‬‭覚・‬‭思‬‭考‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭精‬‭神‬‭活‬‭動‬‭に‬‭も、‬‭会‬‭話・‬‭歩‬
‭行・‬‭作‬‭業‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭精‬‭神‬‭運‬‭動‬‭に‬‭も‬‭そ‬‭れ‬‭を‬‭窺‬‭い‬‭知‬‭る‬‭こ‬‭と‬
‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭｡‬‭こ‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭個‬‭人‬‭固‬‭有‬‭の‬‭反‬‭応‬‭の‬‭速‬‭度‬‭を‬‭総‬‭称‬
‭し‬‭て‬‭精‬‭神‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭と‬‭い‬‭う‬‭｡」‬‭(松‬‭田‬‭君‬‭彦‬‭1980)‬‭と‬‭述‬‭べ‬
‭て‬‭い‬‭る。‬‭実‬‭験‬‭の‬‭概‬‭要‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は、‬‭詳‬‭し‬‭く‬‭は‬‭直‬‭接‬‭阿‬
‭部‬‭ら‬‭の‬‭研‬‭究‬‭を‬‭御‬‭覧‬‭に‬‭なっ‬‭て‬‭ほ‬‭し‬‭い。‬
‭　‬‭今‬‭回‬‭の‬‭実‬‭験‬‭の‬‭テー‬‭マ‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て、‬‭google‬‭scholar‬
‭よ‬‭り、‬‭先‬‭ほ‬‭ど‬‭申‬‭し‬‭上‬‭げ‬‭た‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭成‬‭城‬‭大‬‭学‬‭大‬‭学‬‭院‬‭社‬
‭会‬‭イ‬‭ノ‬‭ベー‬‭ショ‬‭ン‬‭研‬‭究‬‭科‬‭の‬‭「‬‭BGM‬‭の‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭の‬‭違‬‭い‬
‭が‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭に‬‭与‬‭え‬‭る‬‭影‬‭響」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭及‬‭び‬‭実‬
‭験‬‭で‬‭使‬‭わ‬‭れ‬‭た‬‭デー‬‭タ‬‭を‬‭参‬‭照‬‭し‬‭た。‬
‭　‬‭以‬‭下、‬‭第‬‭２‬‭章‬‭で‬‭は‬‭こ‬‭の‬‭問‬‭い‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭具‬‭体‬‭的‬‭な‬
‭検‬‭証‬‭方‬‭法‬‭を、‬‭第‬‭３‬‭章‬‭で‬‭は‬‭音‬‭楽‬‭と‬‭パ‬‭フォー‬‭マ‬‭ン‬‭ス‬‭に‬
‭関‬‭す‬‭る‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬‭を、‬‭第‬‭４‬‭章‬‭で‬‭は‬‭結‬‭果‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭考‬‭察‬
‭を‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭と‬‭比‬‭較‬‭し‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭行‬‭う。‬‭そ‬‭し‬‭て、‬‭第‬‭５‬‭章‬
‭の‬‭結‬‭論‬‭で‬‭は‬‭音‬‭楽‬‭及‬‭び‬‭精‬‭神‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭と‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭の‬‭関‬‭係‬
‭と‬‭そ‬‭の‬‭活‬‭用‬‭法‬‭を、‬‭第‬‭６‬‭章‬‭で‬‭は‬‭今‬‭後‬‭の‬‭展‬‭望‬‭を‬‭示‬‭す。‬

‭2‬‭　‬‭検‬‭証‬‭方‬‭法‬
‭　‬‭以‬‭下‬‭に‬‭検‬‭証‬‭の‬‭方‬‭法‬‭を‬‭示‬‭す。‬
‭・‬‭準‬‭備‬‭す‬‭る‬‭も‬‭の‬
‭タ‬‭イ‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭練‬‭習‬‭用‬‭サ‬‭イ‬‭ト‬‭（‬‭1‬‭分‬‭間‬‭に‬‭ラ‬‭ン‬‭ダ‬‭ム‬‭に‬‭文‬‭章‬
‭が‬‭出‬‭る‬‭も‬‭の）‬

‭(‬‭https://manabi-gakushu.benesse.ne.jp/gakush‬
‭u/typing/nihongonyuryoku.html‬‭)‬
‭音‬‭楽‬‭を‬‭再‬‭生‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭の‬‭デ‬‭バ‬‭イ‬‭ス‬
‭激‬‭し‬‭く‬‭集‬‭中‬‭力‬‭を‬‭妨‬‭げ‬‭る‬‭と‬‭み‬‭ら‬‭れ‬‭な‬‭い‬‭と‬‭す‬‭る‬‭ク‬‭ラ‬
‭シッ‬‭ク‬‭音‬‭楽‬‭で‬‭あ‬‭る、‬‭J.‬‭S.‬‭Bach‬‭作‬‭曲‬‭の‬‭「‬‭Prelude‬‭in‬
‭C‬‭major‬‭」、‬‭原‬‭曲‬‭は‬‭速‬‭い‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭で‬‭お‬‭よ‬‭そ‬‭BPM‬‭（‬
‭Beats‬‭per‬‭minute‬‭）‬‭130‬
‭は‬‭や‬‭え‬‭も‬‭ん‬‭（特‬‭定‬‭の‬‭音‬‭源‬‭の‬‭ス‬‭ピー‬‭ド‬‭や‬‭キー‬‭を‬‭変‬‭え‬
‭ら‬‭れ‬‭る‬‭ソ‬‭フ‬‭ト‬‭ウェ‬‭ア）‬

‭・‬‭被‬‭験‬‭者‬
‭自‬‭分‬‭以‬‭外‬‭の‬‭家‬‭族‬‭3‬‭人‬

‭・‬‭実‬‭験‬‭方‬‭法‬
‭　‬‭被‬‭験‬‭者‬‭を‬‭ひ‬‭と‬‭り‬‭ず‬‭つ‬‭順‬‭番‬‭に、‬‭周‬‭囲‬‭の‬‭音‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭害‬
‭が‬‭な‬‭い‬‭と‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭場‬‭所‬‭に‬‭呼‬‭び‬‭出‬‭し、‬‭タ‬‭イ‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭を‬‭今‬
‭回‬‭の‬‭研‬‭究‬‭に‬‭お‬‭け‬‭る‬‭単‬‭純‬‭作‬‭業‬‭と‬‭し‬‭て‬‭行っ‬‭て‬‭も‬‭ら‬‭う。‬
‭タ‬‭イ‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭は‬‭ひ‬‭と‬‭り‬‭に‬‭つ‬‭き‬‭４‬‭回‬‭行っ‬‭て‬‭も‬‭らっ‬‭た。‬
‭ま‬‭た、‬‭直‬‭前‬‭に‬‭流‬‭し‬‭た‬‭BGM‬‭が‬‭頭‬‭に‬‭残‬‭り‬‭続‬‭け‬‭て、‬‭効‬‭果‬
‭が‬‭直‬‭後‬‭の‬‭結‬‭果‬‭に‬‭反‬‭映‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭可‬‭能‬‭性‬‭を‬‭な‬‭く‬‭す‬
‭た‬‭め‬‭に‬‭BGM‬‭な‬‭し‬‭の‬‭も‬‭の‬‭を‬‭最‬‭初‬‭に‬‭行っ‬‭て‬‭も‬‭らっ‬‭た。‬
‭タ‬‭イ‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭を‬‭行‬‭う‬‭前‬‭に、‬‭基‬‭本‬‭的‬‭な‬‭タ‬‭イ‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭ソ‬‭フ‬
‭ト‬‭の‬‭ルー‬‭ル‬‭を‬‭教‬‭え、‬‭音‬‭に‬‭意‬‭識‬‭を‬‭向‬‭け‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭指‬‭示‬‭し‬
‭た。‬
‭一‬‭回‬‭目‬‭　‬‭BGM‬‭な‬‭し‬
‭二‬‭回‬‭目‬‭　‬‭BGM‬‭あ‬‭り‬‭：‬‭BPM130‬‭程‬‭度‬
‭三‬‭回‬‭目‬‭　‬‭BGM‬‭あ‬‭り‬‭：‬‭BPM100‬‭程‬‭度‬
‭四‬‭回‬‭目‬‭　‬‭BGM‬‭あ‬‭り‬‭：‬‭BPM160‬‭程‬‭度‬

‭3‬‭　‬‭結‬‭果‬
‭　‬‭実‬‭験‬‭の‬‭結‬‭果、‬‭表‬‭を‬‭見‬‭て‬‭わ‬‭か‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に、‬‭総‬‭入‬‭力‬‭数‬
‭は‬‭全‬‭体‬‭と‬‭し‬‭て‬‭BPM100‬‭や‬‭BPM160‬‭の‬‭と‬‭き‬‭に‬‭多‬‭く‬
‭なっ‬‭た‬‭と‬‭わ‬‭か‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭BPM160‬‭の‬‭と‬‭き‬‭に‬‭は‬‭総‬‭入‬
‭力‬‭数‬‭や‬‭正‬‭打‬‭数‬‭が‬‭多‬‭く‬‭な‬‭る‬‭半‬‭面、‬‭正‬‭打‬‭率‬‭は‬‭若‬‭干‬‭低‬
‭く、‬‭誤‬‭打‬‭数‬‭及‬‭び‬‭誤‬‭打‬‭率‬‭は‬‭多‬‭く‬‭ま‬‭た‬‭高‬‭く‬‭なっ‬‭て‬‭い‬‭る‬
‭よ‬‭う‬‭に‬‭窺‬‭え‬‭る。‬‭逆‬‭に、‬‭BGM‬‭な‬‭し‬‭の‬‭と‬‭き‬‭に‬‭は‬‭正‬‭打‬
‭率、‬‭誤‬‭打‬‭数‬‭及‬‭び‬‭誤‬‭打‬‭率‬‭は‬‭全‬‭体‬‭の‬‭傾‬‭向‬‭と‬‭し‬‭て、‬‭最‬‭も‬
‭良‬‭い‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭窺‬‭え‬‭る。‬‭BPM130‬‭の‬‭と‬‭き‬‭の‬‭パ‬‭フォー‬‭マ‬

‭1‬
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‭ン‬‭ス‬‭は‬‭全‬‭体‬‭と‬‭し‬‭て‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭よ‬‭く‬‭な‬‭かっ‬‭た‬‭と‬‭い‬‭え‬‭る‬‭だ‬
‭ろ‬‭う。‬

‭表‬‭　‬‭実‬‭験‬‭に‬‭お‬‭け‬‭る‬‭異‬‭な‬‭る‬‭Ｂ‬‭Ｐ‬‭Ｍ‬‭ご‬‭と‬‭の‬‭被‬‭験‬‭者‬‭の‬‭結‬
‭果‬‭の‬‭平‬‭均‬‭値‬

‭平‬‭均‬‭値‬
‭（‬‭SD‬‭）‬

‭BGM‬
‭な‬‭し‬

‭BPM‬
‭100‬
‭程‬‭度‬

‭BPM‬
‭130‬
‭程‬‭度‬

‭BPM‬
‭160‬
‭程‬‭度‬

‭総‬‭入‬‭力‬
‭数‬
‭（数）‬

‭185.3‬
‭(35.9‬
‭)‬

‭205.‬
‭3‬
‭(38.7‬
‭)‬

‭181.‬
‭3‬
‭(33.4‬
‭)‬

‭210.‬
‭3‬
‭(51.5‬
‭)‬

‭正‬‭打‬‭数‬
‭（数）‬

‭167.3‬
‭(37.3‬
‭)‬

‭182.‬
‭7‬
‭(37.7‬
‭)‬

‭154‬
‭(28.9‬
‭)‬

‭184‬
‭(45.1‬
‭)‬

‭正‬‭打‬‭率‬
‭（‬‭%‬‭）‬

‭89.8‬
‭(2.5)‬

‭88.7‬
‭(1.6)‬

‭84.9‬
‭(1.0)‬

‭87.6‬
‭(1.5)‬

‭誤‬‭打‬‭数‬
‭（数）‬

‭18‬
‭(1.6)‬

‭22.7‬
‭(1.3)‬

‭27.3‬
‭(4.8)‬

‭26.3‬
‭(7.0)‬

‭誤‬‭打‬‭率‬
‭（‬‭%‬‭）‬

‭10.2‬
‭(2.5)‬

‭11.3‬
‭(1.6)‬

‭15.1‬
‭(1.0)‬

‭12.4‬
‭(1.5)‬

‭※‬‭オ‬‭レ‬‭ン‬‭ジ‬‭＝‬‭最‬‭も‬‭良‬‭い、‬‭白‬‭＝‬‭２‬‭番‬‭目‬‭に‬‭良‬‭い、‬‭水‬‭色‬
‭＝‬‭３‬‭番‬‭目‬‭に‬‭良‬‭い、‬‭青‬‭色‬‭＝‬‭最‬‭も‬‭悪‬‭い‬

‭4‬‭　‬‭考‬‭察‬
‭　‬‭ま‬‭ず、‬‭BPM160‬‭程‬‭度‬‭に‬‭お‬‭け‬‭る‬‭SD‬‭（標‬‭準‬‭偏‬‭差）‬‭の‬
‭結‬‭果‬‭に‬‭ほ‬‭か‬‭の‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭よ‬‭り‬‭も‬‭高‬‭い‬‭も‬‭の‬‭が‬‭多‬‭く‬‭み‬‭ら‬‭れ‬
‭る‬‭こ‬‭と‬‭か‬‭ら、‬‭平‬‭均‬‭値‬‭や‬‭正‬‭打‬‭数‬‭と‬‭し‬‭て‬‭は‬‭高‬‭い‬‭記‬‭録‬‭を‬
‭出‬‭し‬‭た‬‭BPM160‬‭程‬‭度‬‭で‬‭は‬‭あ‬‭る‬‭が、‬‭基‬‭本‬‭的‬‭に‬‭は‬‭他‬‭の‬
‭３‬‭つ‬‭と‬‭同‬‭程‬‭度‬‭の‬‭記‬‭録‬‭：‬‭平‬‭均‬‭値‬‭や‬‭正‬‭打‬‭数‬‭を‬‭出‬‭す‬‭も‬‭の‬
‭だ‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る。‬‭被‬‭験‬‭者‬‭が‬‭3‬‭人‬‭で‬‭あっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭影‬‭響‬‭し‬‭て‬
‭い‬‭る‬‭と‬‭思‬‭わ‬‭れ‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭被‬‭験‬‭者‬‭か‬‭ら、‬‭「速‬‭い‬‭テ‬‭ン‬
‭ポ‬‭（‬‭BPM160‬‭程‬‭度）‬‭の‬‭と‬‭き‬‭は‬‭焦‬‭ら‬‭せ‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭感‬‭じ‬‭が‬
‭し‬‭て‬‭難‬‭し‬‭かっ‬‭た」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭意‬‭見‬‭が‬‭得‬‭ら‬‭れ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭か‬
‭ら、‬‭正‬‭打‬‭率‬‭は‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭の‬‭速‬‭さ‬‭が‬‭速‬‭く‬‭な‬‭る‬‭ほ‬‭ど、‬‭低‬‭く‬
‭な‬‭る‬‭傾‬‭向‬‭に‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭考‬‭え‬‭た。‬‭逆‬‭に、‬‭ゆ‬‭る‬‭や‬‭か‬‭な‬‭テ‬‭ン‬
‭ポ‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭ほ‬‭ど、‬‭誤‬‭打‬‭数‬‭や‬‭誤‬‭打‬‭率‬‭が‬‭低‬‭下‬‭ま‬‭た‬‭は‬‭減‬‭少‬
‭す‬‭る‬‭と‬‭同‬‭時‬‭に、‬‭正‬‭打‬‭率‬‭が‬‭上‬‭が‬‭る‬‭と‬‭も‬‭窺‬‭え‬‭る。‬‭つ‬‭ま‬
‭り、‬‭ゆ‬‭る‬‭や‬‭か‬‭な‬‭テ‬‭ン‬‭ポ、‬‭も‬‭し‬‭く‬‭は‬‭BGM‬‭の‬‭な‬‭い‬‭単‬‭な‬
‭る‬‭精‬‭神‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭上‬‭で‬‭は、‬‭落‬‭ち‬‭着‬‭い‬‭て‬‭作‬‭業‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭た‬
‭め、‬‭正‬‭確‬‭性‬‭が‬‭上‬‭がっ‬‭た‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭で‬

‭あ‬‭る。‬‭BPM130‬‭程‬‭度‬‭は‬‭作‬‭業‬‭の‬‭ス‬‭ピー‬‭ド‬‭に‬‭合‬‭い‬‭づ‬‭ら‬
‭かっ‬‭た‬‭と‬‭も‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭が、‬‭BPM130‬‭程‬‭度‬‭で‬‭の‬‭実‬‭験‬
‭は‬‭最‬‭初‬‭に‬‭い‬‭き‬‭な‬‭り‬‭行っ‬‭て‬‭し‬‭まっ‬‭た‬‭た‬‭め、‬‭す‬‭ぐ‬‭に‬‭対‬
‭応‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭少‬‭し‬‭難‬‭し‬‭かっ‬‭た‬‭と‬‭い‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭よ‬‭り、‬
‭比‬‭較‬‭的‬‭悪‬‭い‬‭結‬‭果‬‭に‬‭なっ‬‭て‬‭し‬‭まっ‬‭た、‬‭と‬‭推‬‭測‬‭す‬‭る。‬
‭ま‬‭た、‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭と‬‭今‬‭回‬‭の‬‭研‬‭究‬‭で‬‭示‬‭す‬‭結‬‭果‬‭に‬‭違‬‭い‬‭が‬
‭あ‬‭る。‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は‬‭物‬‭語‬‭の‬‭文‬‭章‬‭を‬‭ひ‬‭た‬‭す‬‭ら‬‭打‬‭ち、‬
‭今‬‭回‬‭の‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は‬‭短‬‭文‬‭を‬‭ひ‬‭た‬‭す‬‭ら‬‭打っ‬‭て‬‭も‬‭らっ‬‭た。‬
‭そ‬‭の‬‭違‬‭い‬‭が、‬‭速‬‭い‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭の‬‭曲‬‭の‬‭も‬‭た‬‭ら‬‭す‬‭焦‬‭り‬‭の‬‭効‬
‭果‬‭を、‬‭前‬‭者‬‭で‬‭は‬‭悪‬‭く、‬‭後‬‭者‬‭で‬‭は‬‭良‬‭く‬‭引‬‭き‬‭出‬‭し‬‭た‬‭も‬
‭の‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る。‬‭具‬‭体‬‭的‬‭に、‬‭前‬‭者‬‭で‬‭は‬‭焦‬‭り‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭誤‬‭打‬
‭数‬‭の‬‭増‬‭加‬‭が‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭対‬‭し、‬‭後‬‭者‬‭は‬‭誤‬‭打‬‭数‬‭も‬
‭若‬‭干‬‭増‬‭え‬‭る‬‭が、‬‭そ‬‭れ‬‭以‬‭上‬‭に‬‭短‬‭文‬‭を‬‭打‬‭つ‬‭ス‬‭ピー‬‭ド‬
‭が、‬‭短‬‭期‬‭集‬‭中‬‭す‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭上‬‭がっ‬‭た‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭る‬
‭と‬‭考‬‭察‬‭す‬‭る。‬

‭5‬‭　‬‭結‬‭論‬
‭　‬‭曲‬‭と‬‭BPM‬‭に‬‭は‬‭相‬‭性‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭見‬‭な‬‭す。‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭と‬
‭は‬‭BPM‬‭を‬‭変‬‭更‬‭し‬‭た‬‭上、‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭と‬‭同‬‭じ‬‭曲‬‭を‬‭使‬‭用‬‭し‬
‭た‬‭わ‬‭け‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭た‬‭め、‬‭必‬‭ず‬‭し‬‭も‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭と‬‭等‬‭し‬‭い‬
‭結‬‭果‬‭だ‬‭と‬‭は‬‭い‬‭え‬‭な‬‭い‬‭が、‬‭そ‬‭の‬‭上‬‭で‬‭私‬‭の‬‭今‬‭回‬‭の‬‭研‬‭究‬
‭と‬‭し‬‭て‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭述‬‭べ‬‭る。‬‭一‬‭人‬‭ひ‬‭と‬‭り‬‭に‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭の‬
‭精‬‭神‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭が‬‭あ‬‭り、‬‭タ‬‭イ‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭と‬‭い‬‭う、‬‭日‬‭常‬‭の‬‭あ‬
‭ら‬‭ゆ‬‭る‬‭行‬‭為‬‭の‬‭中‬‭で‬‭比‬‭較‬‭的‬‭単‬‭純‬‭な‬‭作‬‭業‬‭を‬‭行‬‭う‬‭際、‬
‭BGM‬‭が‬‭な‬‭い‬‭と‬‭き‬‭に‬‭は‬‭精‬‭神‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭が‬‭は‬‭た‬‭ら‬‭い‬‭て、‬‭各‬
‭個‬‭人‬‭に‬‭良‬‭い‬‭影‬‭響‬‭を‬‭も‬‭た‬‭ら‬‭す。‬‭BGM‬‭、‬‭特‬‭に‬‭集‬‭中‬‭力‬‭を‬
‭直‬‭接‬‭妨‬‭げ‬‭な‬‭い‬‭ク‬‭ラ‬‭シッ‬‭ク‬‭音‬‭楽‬‭な‬‭ど‬‭が‬‭流‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬
‭き、‬‭同‬‭じ‬‭音‬‭楽‬‭で‬‭も‬‭ゆ‬‭る‬‭や‬‭か‬‭な‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭の‬‭と‬‭き‬‭に‬‭落‬‭ち‬
‭着‬‭い‬‭て‬‭良‬‭い‬‭結‬‭果‬‭を、‬‭速‬‭い‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭の‬‭と‬‭き‬‭に‬‭速‬‭い‬‭良‬‭い‬
‭結‬‭果‬‭を‬‭も‬‭た‬‭ら‬‭す‬‭と‬‭い‬‭う‬‭ふ‬‭う‬‭に‬‭解‬‭釈‬‭す‬‭る。‬‭単‬‭純‬‭作‬‭業‬
‭を‬‭す‬‭る‬‭際‬‭に‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭活‬‭用‬‭す‬‭る‬‭場‬‭合‬‭は、‬‭パ‬‭フォー‬‭マ‬‭ン‬
‭ス‬‭に‬‭あっ‬‭た‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭の‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭活‬‭用‬‭す‬‭る‬‭と‬‭効‬‭果‬‭的‬‭で‬‭あ‬
‭る‬‭と‬‭い‬‭え‬‭る‬‭だ‬‭ろ‬‭う。‬

‭6‬‭　‬‭今‬‭後‬‭の‬‭展‬‭望‬
‭　‬‭今‬‭回‬‭の‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は、‬‭で‬‭き‬‭る‬‭だ‬‭け‬‭実‬‭験‬‭の‬‭妨‬‭げ‬‭の‬‭原‬‭因‬
‭に‬‭な‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭条‬‭件‬‭を‬‭活‬‭用‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭た。‬
‭ま‬‭た、‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬‭と‬‭問‬‭い‬‭と‬‭の‬‭整‬‭合‬‭性‬‭を‬‭確‬‭か‬‭め‬‭る‬‭こ‬‭と‬
‭も‬‭前‬‭回‬‭よ‬‭り‬‭深‬‭く‬‭で‬‭き‬‭た。‬‭し‬‭か‬‭し、‬‭時‬‭間‬‭の‬‭都‬‭合‬‭上、‬
‭被‬‭験‬‭者‬‭の‬‭数‬‭が‬‭3‬‭人‬‭と‬‭少‬‭な‬‭かっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭反‬‭省‬‭で‬‭あ‬‭る。‬
‭そ‬‭れ‬‭に‬‭関‬‭し‬‭て‬‭も、‬‭今‬‭回‬‭は‬‭標‬‭準‬‭偏‬‭差‬‭を‬‭利‬‭用‬‭し‬‭て‬‭う‬‭ま‬
‭く‬‭考‬‭察‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭た。‬‭今‬‭後‬‭は‬‭もっ‬‭と‬‭余‬‭裕‬‭を‬
‭もっ‬‭て‬‭着‬‭実‬‭に‬‭研‬‭究‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い。‬‭ま‬‭た、‬
‭音‬‭楽‬‭が‬‭他‬‭の‬‭何‬‭か‬‭に‬‭干‬‭渉‬‭す‬‭る‬‭例‬‭は‬‭他‬‭に‬‭も‬‭た‬‭く‬‭さ‬‭ん‬‭あ‬
‭る‬‭と‬‭思‬‭わ‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭で、‬‭機‬‭会‬‭が‬‭あ‬‭れ‬‭ば‬‭探‬‭究‬‭し‬‭た‬‭い‬‭と‬
‭思っ‬‭て‬‭い‬‭る。‬
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