
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭SNS‬‭使‬‭用‬‭と‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭は‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭関‬‭係‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬‭か‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭福‬‭井‬‭県‬‭立‬‭武‬‭生‬‭高‬‭等‬‭学‬‭校‬‭　‬‭　‬‭坂‬‭下‬‭美‬‭和‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭要‬‭旨‬‭　‬
‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭と‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭を‬‭行‬‭い、‬‭そ‬‭の‬‭結‬‭果‬‭か‬‭ら‬‭関‬‭係‬‭性‬‭を‬‭考‬‭察‬‭し‬‭た。‬
‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭長‬‭く‬‭な‬‭る‬‭ほ‬‭ど‬‭SNS‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭幸‬‭福‬‭感‬‭や‬‭充‬‭実‬‭度‬‭が‬‭低‬‭く‬‭な‬‭る‬‭傾‬‭向‬‭が‬‭あ‬‭る。‬

‭１‬‭　‬‭は‬‭じ‬‭め‬‭に‬
‭　‬‭近‬‭年‬‭SNS‬‭は‬‭急‬‭速‬‭に‬‭拡‬‭大‬‭し、‬‭日‬‭本‬‭国‬‭内‬‭で‬‭も‬‭利‬‭用‬‭者‬
‭は‬‭人‬‭口‬‭の‬‭80‬‭％‬‭を‬‭超‬‭え‬‭て‬‭い‬‭る。‬‭今‬‭や‬‭私‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭生‬‭活‬‭に‬
‭欠‬‭か‬‭せ‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の‬‭と‬‭なっ‬‭た‬‭SNS‬‭だ‬‭が、‬‭最‬‭近‬‭の‬‭研‬‭究‬‭に‬
‭よっ‬‭て‬‭そ‬‭の‬‭利‬‭用‬‭が‬‭精‬‭神‬‭的‬‭な‬‭健‬‭康‬‭状‬‭態‬‭お‬‭よ‬‭び‬‭幸‬‭福‬‭度‬
‭に‬‭悪‬‭影‬‭響‬‭を‬‭及‬‭ぼ‬‭す‬‭可‬‭能‬‭性‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭指‬‭摘‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬
‭る。‬‭SNS‬‭を‬‭う‬‭ま‬‭く‬‭利‬‭用‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭は、‬‭そ‬‭れ‬‭が‬‭具‬‭体‬
‭的‬‭に‬‭私‬‭含‬‭む‬‭高‬‭校‬‭生‬‭に‬‭ど‬‭ん‬‭な‬‭影‬‭響‬‭を‬‭及‬‭ぼ‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬
‭か‬‭知‬‭り、‬‭意‬‭識‬‭を‬‭向‬‭け‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭重‬‭要‬‭だ‬‭と‬‭考‬‭え‬‭こ‬‭の‬‭研‬
‭究‬‭を‬‭始‬‭め‬‭た。‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬
‭２‬‭　‬‭検‬‭証‬‭方‬‭法‬

‭2.1‬‭　‬‭調‬‭査‬‭対‬‭象‬
‭　‬‭武‬‭生‬‭高‬‭等‬‭学‬‭校‬‭1‬‭学‬‭年‬‭の‬‭生‬‭徒‬‭71‬‭名‬

‭2.2‬‭　‬‭調‬‭査‬‭方‬‭法‬
‭　‬‭自‬‭身‬‭の‬‭SNS‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭意‬‭識‬‭や‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間、‬‭自‬
‭己‬‭肯‬‭定‬‭な‬‭ど‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭を‬‭Google‬‭フォー‬‭ム‬
‭で‬‭作‬‭成‬‭し、‬‭生‬‭徒‬‭か‬‭ら‬‭回‬‭答‬‭を‬‭得‬‭る。‬‭集‬‭まっ‬‭た‬‭回‬‭答‬‭を‬
‭も‬‭と‬‭に‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭と‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭の‬‭関‬‭係‬‭性‬‭を‬‭考‬‭察‬‭す‬‭る。‬
‭　‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭は‬‭Google‬‭ク‬‭ラ‬‭ス‬‭ルー‬‭ム‬‭に‬‭て‬‭配‬‭信‬‭し、‬
‭実‬‭施‬‭期‬‭間‬‭は‬‭8‬‭月‬‭15‬‭日〜‬‭8‬‭月‬‭21‬‭日‬‭と‬‭し‬‭た。‬
‭　‬
‭2.3‬‭　‬‭調‬‭査‬‭内‬‭容‬
‭　‬‭下‬‭記‬‭は、‬‭実‬‭際‬‭に‬‭行っ‬‭た‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭の‬‭質‬‭問‬‭内‬‭容‬‭と‬
‭回‬‭答‬‭選‬‭択‬‭肢‬‭で‬‭あ‬‭る。‬

‭１‬‭．‬‭SNS‬‭は‬‭自‬‭身‬‭の‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭に‬‭ど‬‭う‬‭影‬‭響‬‭し‬‭て‬‭い‬‭　‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭ま‬‭す‬‭か。‬
‭・‬‭上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬
‭・‬‭ど‬‭ち‬‭ら‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭と‬‭上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬
‭・‬‭ど‬‭ち‬‭ら‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭と‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬
‭・‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬

‭「上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る」‬‭「ど‬‭ち‬‭ら‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭と‬‭上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る」‬
‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬‭人‬‭に‬‭質‬‭問‬‭で‬‭す‬‭。‬

‭２‬‭．‬‭そ‬‭う‬‭答‬‭え‬‭た‬‭理‬‭由‬‭と‬‭し‬‭て‬‭最‬‭も‬‭当‬‭て‬‭は‬‭ま‬‭る‬‭も‬‭の‬‭を‬
‭次‬‭か‬‭ら‬‭１‬‭つ‬‭選‬‭ん‬‭で‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭・‬‭好‬‭き‬‭な‬‭コ‬‭ン‬‭テ‬‭ン‬‭ツ‬‭を‬‭視‬‭聴‬‭す‬‭る‬‭な‬‭ど、‬‭娯‬‭楽‬‭と‬‭し‬‭て‬
‭い‬‭る‬‭か‬‭ら。‬
‭・‬‭友‬‭人‬‭と‬‭い‬‭つ‬‭で‬‭も‬‭コ‬‭ミュ‬‭ニ‬‭ケー‬‭ショ‬‭ン‬‭を‬‭と‬‭る‬‭こ‬‭と‬
‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭か‬‭ら。‬
‭・‬‭自‬‭身‬‭が‬‭何‬‭か‬‭発‬‭信‬‭し‬‭た‬‭時、‬‭他‬‭人‬‭か‬‭ら‬‭反‬‭応‬‭を‬‭も‬‭ら‬‭え‬
‭る‬‭か‬‭ら。‬
‭・‬‭他‬‭人‬‭の‬‭投‬‭稿‬‭が‬‭自‬‭身‬‭の‬‭良‬‭い‬‭刺‬‭激‬‭と‬‭なっ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭か‬
‭ら。‬
‭　‬‭　‬
‭３‬‭．‬‭あ‬‭な‬‭た‬‭は‬‭休‬‭日、‬‭平‬‭均‬‭ど‬‭れ‬‭く‬‭ら‬‭い‬‭SNS‬‭を‬‭使‬‭用‬‭し‬
‭ま‬‭す‬‭か。‬
‭・‬‭30‬‭分‬‭未‬‭満・‬‭30‬‭分〜‬‭1‬‭時‬‭間・‬‭1‬‭時‬‭間〜‬‭2‬‭時‬‭間‬
‭・‬‭2‬‭時‬‭間〜‬‭3‬‭時‬‭間・‬‭3‬‭時‬‭間〜‬‭4‬‭時‬‭間・‬‭4‬‭時‬‭間〜‬‭5‬‭時‬‭間‬
‭・‬‭5‬‭時‬‭間‬‭以‬‭上‬

‭４‬‭．‬‭あ‬‭な‬‭た‬‭は‬‭自‬‭分‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭好‬‭き‬‭で‬‭す‬‭か。‬
‭・‬‭は‬‭い‬‭　・‬‭い‬‭い‬‭え‬

‭５‬‭　‬‭あ‬‭な‬‭た‬‭は‬‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭に‬‭満‬‭足‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す‬‭か。‬
‭・‬‭は‬‭い‬‭　・‬‭い‬‭い‬‭え‬

‭「下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る」‬‭「ど‬‭ち‬‭ら‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭と‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭る」‬‭と‬
‭答‬‭え‬‭た‬‭方‬‭に‬‭質‬‭問‬‭で‬‭す。‬

‭２’‬‭．‬‭そ‬‭う‬‭答‬‭え‬‭た‬‭理‬‭由‬‭と‬‭し‬‭て‬‭最‬‭も‬‭当‬‭て‬‭は‬‭ま‬‭る‬‭も‬‭の‬‭を‬
‭次‬‭か‬‭ら‬‭１‬‭つ‬‭選‬‭ん‬‭で‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭・‬‭夢‬‭中‬‭に‬‭な‬‭り‬‭長‬‭時‬‭間‬‭使‬‭用‬‭し‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭か‬‭ら。‬
‭・‬‭他‬‭人‬‭の‬‭投‬‭稿‬‭と‬‭自‬‭身‬‭を‬‭比‬‭べ‬‭て‬‭落‬‭ち‬‭込‬‭む‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭あ‬‭る‬
‭か‬‭ら。‬
‭・‬‭自‬‭身‬‭の‬‭発‬‭信‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬‭の‬‭人‬‭の‬‭反‬‭応‬‭が‬‭気‬‭に‬‭なっ‬‭て‬‭し‬
‭ま‬‭う‬‭か‬‭ら。‬‭（‬‭LINE‬‭も‬‭含‬‭む）‬
‭・‬‭他‬‭人‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭ネ‬‭ガ‬‭ティ‬‭ブ‬‭な‬‭コ‬‭メ‬‭ン‬‭ト‬‭を‬‭目‬‭に‬‭し‬‭て‬
‭気‬‭分‬‭が‬‭落‬‭ち‬‭込‬‭む‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭か‬‭ら。‬

‭1‬



‭３’‬‭．‬‭あ‬‭な‬‭た‬‭は‬‭休‬‭日、‬‭平‬‭均‬‭ど‬‭れ‬‭く‬‭ら‬‭い‬‭SNS‬‭を‬‭使‬‭用‬‭し‬
‭ま‬‭す‬‭か。‬
‭・‬‭30‬‭分‬‭未‬‭満・‬‭30‬‭分〜‬‭1‬‭時‬‭間・‬‭1‬‭時‬‭間〜‬‭2‬‭時‬‭間‬
‭・‬‭2‬‭時‬‭間〜‬‭3‬‭時‬‭間・‬‭3‬‭時‬‭間〜‬‭4‬‭時‬‭間・‬‭4‬‭時‬‭間〜‬‭5‬‭時‬
‭・‬‭5‬‭時‬‭間‬‭以‬‭上‬

‭４’‬‭．‬‭あ‬‭な‬‭た‬‭は‬‭自‬‭分‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭好‬‭き‬‭で‬‭す‬‭か。‬
‭・‬‭は‬‭い‬‭　・‬‭い‬‭い‬‭え‬

‭５’‬‭．‬‭あ‬‭な‬‭た‬‭は‬‭自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭に‬‭満‬‭足‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す‬‭か。‬
‭・‬‭は‬‭い‬‭　・‬‭い‬‭い‬‭え‬

‭３‬‭．‬‭結‬‭果‬

‭　‬‭①‬‭１‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭上‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭よ‬‭り‬‭全‬‭体‬‭の‬‭約‬‭59‬‭％‬‭が‬‭「上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る・‬‭ど‬
‭ち‬‭ら‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭と‬‭上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭」‬‭と‬‭回‬‭答。‬‭残‬‭り‬‭41‬‭％‬‭が‬
‭「下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る・‬‭ど‬‭ち‬‭ら‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭と‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬

‭回‬‭答。‬

‭②‬‭３‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭③‬‭３’‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭　‬‭②‬‭で‬‭休‬‭日‬‭平‬‭均‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭3‬‭時‬‭間‬‭以‬‭上‬‭の‬‭生‬‭徒‬‭は‬‭全‬‭体‬
‭の‬‭約‬‭40‬‭％、‬‭③‬‭で‬‭休‬‭日‬‭平‬‭均‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭3‬‭時‬‭間‬‭以‬‭上‬‭の‬
‭生‬‭徒‬‭は‬‭全‬‭体‬‭の‬‭約‬‭60‬‭％‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭比‬‭較‬‭し、‬‭SNS‬‭が‬‭幸‬‭福‬
‭度‬‭を‬‭上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭感‬‭じ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭生‬‭徒‬‭は‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬
‭間‬‭が‬‭少‬‭な‬‭く、‬‭SNS‬‭が‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭を‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭感‬‭じ‬‭て‬
‭い‬‭る‬‭生‬‭徒‬‭は‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭多‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭る。‬

‭④‬‭４‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭⑤‬‭４’‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭上‬‭２‬‭つ‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭よ‬‭り‬‭SNS‬‭が‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭を‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬
‭感‬‭じ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭生‬‭徒‬‭は、‬‭SNS‬‭が‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭を‬‭上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬
‭感‬‭じ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭生‬‭徒‬‭よ‬‭り‬‭も‬‭「自‬‭分‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭好‬‭き‬‭か」‬‭と‬
‭い‬‭う‬‭質‬‭問‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬‭「は‬‭い」‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬‭割‬‭合‬‭が‬‭約‬‭9‬‭％‬‭低‬
‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭る。‬

‭⑥‬‭５‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭2‬



‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭⑦‬‭５’‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭上‬‭２‬‭つ‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭よ‬‭り‬‭SNS‬‭が‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭を‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬
‭感‬‭じ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭生‬‭徒‬‭は‬‭SNS‬‭が‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭を‬‭上‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭感‬
‭じ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭生‬‭徒‬‭よ‬‭り‬‭も‬‭「自‬‭分‬‭自‬‭身‬‭に‬‭満‬‭足‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬
‭か」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭質‬‭問‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬‭「は‬‭い」‬‭と‬‭答‬‭え‬‭た‬‭割‬‭合‬‭が‬
‭約‬‭16‬‭％‬‭低‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭る。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭⑧‬‭２‬‭の‬‭結‬‭果‬

‭⑨‬‭２’‬‭の‬‭結‬‭果‬‭　‬

‭　‬‭　‬

‭４‬‭　‬‭考‬‭察‬
‭　‬‭②‬‭と‬‭④‬‭〜‬‭⑦‬‭の‬‭結‬‭果‬‭よ‬‭り、‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭少‬‭な‬
‭い‬‭方‬‭が‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭や‬‭充‬‭実‬‭度‬‭が‬‭高‬‭い‬‭傾‬‭向‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭い‬‭え‬
‭る。‬‭③‬‭と‬‭④‬‭〜‬‭⑦‬‭の‬‭結‬‭果‬‭よ‬‭り、‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭多‬
‭い‬‭方‬‭が‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭や‬‭充‬‭実‬‭度‬‭が‬‭低‬‭い‬‭傾‬‭向‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭い‬‭え‬
‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭⑧‬‭の‬‭結‬‭果‬‭よ‬‭り、‬‭前‬‭者‬‭の‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭が‬‭高‬‭い‬‭傾‬
‭向‬‭に‬‭あ‬‭る‬‭の‬‭は、‬‭SNS‬‭の‬‭重‬‭要‬‭性‬‭が、‬‭自‬‭分‬‭の‬‭好‬‭き‬‭な‬‭も‬
‭の‬‭を‬‭視‬‭聴‬‭す‬‭る‬‭な‬‭ど、‬‭他‬‭者‬‭の‬‭姿‬‭を‬‭見‬‭て‬‭影‬‭響‬‭を‬‭受‬‭け‬‭る‬
‭と‬‭い‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭置‬‭か‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭か‬‭ら‬‭だ‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る。‬‭そ‬
‭れ‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て、‬‭⑨‬‭の‬‭結‬‭果‬‭よ‬‭り、‬‭後‬‭者‬‭の‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭が‬‭低‬‭い‬
‭傾‬‭向‬‭に‬‭あ‬‭る‬‭の‬‭は、‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭に‬‭よ‬‭り‬‭他‬‭者‬‭と‬‭自‬‭分‬‭を‬
‭比‬‭べ‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭か‬‭ら‬‭だ‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭SNS‬‭は‬‭自‬‭ら‬
‭の‬‭幸‬‭福‬‭度‬‭を‬‭下‬‭げ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭自‬‭覚‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬‭に‬‭も‬‭関‬‭わ‬
‭ら‬‭ず‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭長‬‭い‬‭と‬‭い‬‭う‬‭結‬‭果‬‭か‬‭ら、‬‭SNS‬
‭に‬‭は‬‭依‬‭存‬‭性‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る。‬
‭　‬
‭５‬‭　‬‭結‬‭論‬
‭　‬‭SNS‬‭の‬‭使‬‭用‬‭時‬‭間‬‭が‬‭長‬‭く‬‭な‬‭る‬‭ほ‬‭ど‬‭SNS‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭幸‬
‭福‬‭感‬‭や‬‭充‬‭実‬‭度‬‭が‬‭低‬‭く‬‭な‬‭る‬‭傾‬‭向‬‭が‬‭あ‬‭る。‬‭し‬‭か‬‭し、‬‭そ‬
‭れ‬‭は‬‭個‬‭人‬‭の‬‭SNS‬‭を‬‭使‬‭用‬‭す‬‭る‬‭目‬‭的‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭異‬‭な‬‭る。‬

‭６‬‭　‬‭今‬‭後‬‭の‬‭展‬‭望‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭本‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は、‬‭SNS‬‭と‬‭一‬‭括‬‭り‬‭に‬‭し‬‭た‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭を‬‭種‬‭類‬
‭別‬‭に‬‭調‬‭査‬‭し、‬‭心‬‭理‬‭的‬‭な‬‭部‬‭分‬‭も‬‭よ‬‭り‬‭具‬‭体‬‭的‬‭に‬‭結‬‭論‬‭づ‬
‭け‬‭た‬‭い。‬
‭　‬‭　‬
‭謝‬‭辞‬
‭　‬‭本‬‭研‬‭究‬‭を‬‭行‬‭う‬‭に‬‭あ‬‭た‬‭り、‬‭多‬‭く‬‭の‬‭方‬‭に‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬
‭の‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭深‬‭く‬‭お‬‭礼‬‭申‬‭し‬‭上‬‭げ‬‭ま‬
‭す。‬
‭　‬‭　‬
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