
 汚  れ  を  落  と  す  ⼿  の  洗  い  ⽅ 

      

 武  ⽣  ⾼  校  探  究  進  学  科     1  年  1  組       



 1.  テー  マ  と  動  機 

 テー  マ  ：  汚  れ  を  落  と  す  ⼿  の  洗  い  ⽅ 

 動  機  ：  最  近  は  新  型  コ  ロ  ナ  ウ  イ  ル  ス  が  流  ⾏っ  て  い  て  ⼿  洗  い  を 
          す  る  機  会  が  た  く  さ  ん  あ  る。  毎  ⽇  何  回  も  ⼿  を  洗っ  て  い 
          る  う  ち  に  「ど  う  やっ  て  ⼿  を  洗っ  た  ら  汚  れ  が  しっ  か  り 
          と  落  ち  る  の  か  な」  と  疑  問  に  思  う  よ  う  に  なっ  た。 
          だ  か  ら、  こ  の  テー  マ  を  設  定  し  た。 

 2.  問  い  と  仮  説 

 問  い  ：  ⼀  番  汚  れ  が  落  ち  る  ⼿  の  洗  い  ⽅  は  ど  れ  な  の  か？ 

 仮  説  ：  ３  ０  秒  間  ⽯  鹸  で  ⼿  を  洗  う  の  が  ⼀  番  汚  れ  が  落  ち  る  と 
          思  う。  な  ぜ  な  ら、  中  学  ⽣  の  と  き  に  ハッ  ピー  バー  ス    
          デー  トゥー  ユー  を  ２  回  歌  う  間、  ⼿  を  洗  う  と  良  い  と 
          聞  い  た  か  ら 
       （ハッ  ピー  バー  ス  デー  トゥ  ユー  を  ２  回  歌  う  と  ３  ０  秒    
          に  な  る） 

          ⻑  い  時  間  ⼿  を  洗  え  ば  洗  う  ほ  ど  汚  れ  が  落  ち  る。 

         
         
         



 3.  調  査  ⽅  法 

 実  験  材  料  ：  で  ん  ぷ  ん  ク  リー  ム     ⽚  栗  粉  ⼤  さ  じ  ２ 
                                           ⽔  ５  ０  ml 
                                           ⽔  ４  ０  ０  ml 
                ヨー  ド  液     う  が  い  薬     ⼩  さ  じ  ２ 
                               （ポ  ピ  ド  ン  ヨー  ド  含  有  の  も  の） 
                               ⽔  １  ｌ 
               
                ⼩  ⽫、  ⼩  鍋、  へ  ら、  計  量  カッ  プ、  計  量  ス  プー  ン 
                洗  ⾯  器、  ハ  ン  ド  ソー  プ、  ド  ラ  イ  ヤー 

 準  備  す  る  こ  と 
   
    で  ん  ぷ  ん  ク  リー  ム  を  作  る 
 ①  ⼩  ⽫  に  ⽔  ５  ０  ml  と  ⽚  栗  粉  ⼤  さ  じ  ２  杯  を  ⼊  れ、  よ  く  混  ぜ  て 
    か  き  混  ぜ  る。 
 ②  ⼩  鍋  に  ⽔  ４  ０  ０  ml  を  ⼊  れ  て  弱  ⽕  に  か  け、  ①  を  か  き  混  ぜ  な 
    が  ら  少  し  ず  つ  ⼊  れ  る。 
 ③  へ  ら  で  混  ぜ  な  が  ら  煮  詰  め  る。  の  り  状  に  なっ  た  ら  ⽕  を  ⽌    
    め、  常  温  に  な  る  ま  で  冷  ま  す。 

 ヨー  ド  液  を  作  る 
 ①  洗  ⾯  器  に  み  ず  １  ｌ  と  う  が  い  薬  ⼩  さ  じ  ２  杯  を  加  え  て 
 か  き  混  ぜ  る。 



 ⼿  順 
 ①  で  ん  ぷ  ん  ク  リー  ム  を  両  ⼿  全  体  と  ⼿  ⾸  に  ま  ん  べ  ん  な  く  す  り 
    こ  み、  ド  ラ  イ  ヤー  で  よ  く  乾  か  す。 
 ②  ⼿  を  下  記  の  順  番  で  A  〜  C  の  時  間  で  洗  う。 

   
                               （厚  ⽣  労  働  省  ホー  ム  ペー  ジ  か  ら） 
 A.10  秒     私  が  い  つ  も  ⼿  を  洗  う  時  間 
 B.30  秒     私  の  予  想 
 C.60  秒     私  の  予  想 

 ③  キッ  チ  ン  ペー  パー  で  軽  く  ⽔  気  を  と  る。 
 ④  ヨー  ド  液  に  両  ⼿  全  体  と  ⼿  ⾸  を  ５  秒  間  浸  す。 
 ⑤  ヨー  ド  液  か  ら  ⼿  を  取  り  出  し、  ど  こ  に  ⾊  が  つ  い  て  る  か  確  認 
    す  る。 
 （⻘  紫  ⾊  に  なっ  た  と  こ  ろ  が  汚  れ  が  残っ  て  い  る  と  こ  ろ） 



 4.  結  果 
 洗  い  残  し  の  部  分  （⻘  紫  ⾊  の  と 
 こ  ろ  が  洗  い  残  し） 

 ⼿  を 
 洗  う  前 

 ⼿  の  甲 
 ⼿  の  甲  側 
 の  指、 
 ⼿  ⾸ 

 10  秒  ⼿  の  ひ  ら 
 ⼿  の  甲 

 30  秒  ⼿  の  甲 

 60  秒    

   

 な  し 



 5.  考  察 

 ⽯  鹸  で  10  秒  洗っ  た  と  き  は  ⼿  の  甲  に  た  く  さ  ん  汚  れ  が  残っ  て  い 
 た。  で  も、  30  秒  洗っ  た  と  き  は  少  し  は  残っ  て  い  た  が  10  秒  の  と 
 き  と  ⽐  べ  る  と  少  な  かっ  た。  ま  た、  60  秒  の  場  合  は  ど  こ  に  も  汚 
 れ  は  残っ  て  お  ら  ず、  と  て  も  き  れ  い  だっ  た。  こ  の  こ  と  か  ら、 
 汚  れ  を  完  全  に  落  と  す  に  は  60  秒  間  ⼿  を  洗  う  必  要  が  あ  る  と  考  え 
 た。 
 ま  た、  全  体  的  に  ⼿  の  甲  に  汚  れ  が  残っ  て  い  て、  特  に  凹  ん  で  い 
 る  部  分  に  洗  い  残  し  が  あっ  た。  こ  れ  は、  ⼿  の  甲  は  凹  ん  で  い  る 
 部  分  が  多  く、  洗  い  に  く  い  か  ら  汚  れ  が  残っ  て  し  ま  う  の  で  は  な 
 い  か。  だ  か  ら、  ⼿  を  洗  う  と  き  は  こ  の  部  分  は  他  の  部  分  よ  り  丁 
 寧  に  洗  う  必  要  が  あ  る。 

 今  回  は  ⽯  鹸  を  使っ  て  実  験  し  た  が、  ⽯  鹸  な  し  （⽔  洗  い）  な  ら 
 ど  ん  な  結  果  に  な  る  の  か  な  と  思っ  た。  だ  か  ら、  追  加  で  実  験  し 
 て  み  よ  う  と  思  う。 



 6.  調  査  ⽅  法 
   
    ⽯  鹸  を  使っ  た  と  き  と  同  じ  ⽅  法  で  ⽯  鹸  な  し  バー  ジョ  ン  で 
    実  験  す  る。 
    具  体  的  に  は、  ３.  調  査  ⽅  法  を  下  記  に  変  更  し  て  ⾏っ  た。 
  ‧  実  験  材  料  ：  ハ  ン  ド  ソー  プ  な  し 
  ‧  準  備  す  る  こ  と  ：  同  じ 
  ‧  ⼿  順  ：  下  図  ①  に  お  い  て  ⽯  鹸  を  つ  け  ず  に  ⼿  を  洗  う 



 7.  結  果 
 洗  い  残  し  の  部  分  （⻘  紫  ⾊  の 
 と  こ  ろ  が  洗  い  残  し） 

 ⼿  を 
 洗  う  前 

 ⼿  の  甲 
 ⼿  の  甲  側 
 の  指、 
 ⼿  ⾸ 

 10  秒  ⼿  の  甲 
 ⼿  の  ひ  ら 
 側  の  ⼿  ⾸ 

 30  秒  ⼿  の  甲  側 
 の  指 

 60  秒  な  し 



 8.  考  察 
   
    10  秒  洗っ  た  と  き  は、  ⽔  洗  い  の  と  き  の  ほ  う  が  ⽯  鹸  を  使っ  た 
 と  き  よ  り  汚  れ  が  残っ  て  い  た。  し  か  し、  30  秒  と  60  秒  の  と  き  は 
 違  い  は  あ  ま  り  な  かっ  た。  こ  の  こ  と  か  ら、  ⽔  だ  け  で  汚  れ  を  落 
 と  す  こ  と  は  可  能  だ  と  わ  か  る。  し  か  し、  政  府  イ  ン  ター  ネッ  ト 
 テ  レ  ビ  で  は  「⼿  洗  い  は  流  ⽔  だ  け  で  も  ウ  イ  ル  ス  を  流  す  こ  と  が 
 で  き  る  た  め  有  効  だ  が、  ⽯  鹸  を  使  う  こ  と  で  コ  ロ  ナ  ウ  イ  ル  ス  の 
 脂  肪  膜  を  壊  す  こ  と  が  で  き  る  の  で  よ  り  効  果  が  ⾼  ま  る」  と  ⾔っ 
 て  い  る。  だ  か  ら、  ⼿  洗  い  の  際  は、  ⽯  鹸  を  使  う  べ  き  だ  と  い  う 
 こ  と  に  な  る。 



 9.  ま  と  め 

 こ  の  研  究  を  し  て、  60  秒  ⽯  鹸  で  ⼿  洗  い  を  す  れ  ば  ほ  と  ん  ど  の  汚 
 れ  を  落  と  す  こ  と  が  で  き  る  こ  と  が  わ  かっ  た。  ⼿  洗  い  は  ⾃  分  や 
 私  の  周  り  の  ⼈  を  守  る  た  め  に  と  て  も  ⼤  切  だ  な  と  思っ  た。  だ  か 
 ら、  もっ  と  丁  寧  に  ⼿  洗  い  を  し  よ  う  思っ  た。  ウ  イ  ル  ス  は  ⽬  に 
 ⾒  え  な  い  け  れ  ど  た  く  さ  ん  ⼿  に  つ  い  て  い  る  の  で、  気  を  緩  め  ず 
 ⼿  洗  い  を  す  る  必  要  が  あ  る  と  思っ  た。 

 こ  の  研  究  を  す  る  こ  と  で、  ⼿  洗  い  の  ⼤  切  さ  が  わ  か  り、  み  ん  な 
 に  ⼿  洗  い  を  し  て  も  ら  う  良  い  きっ  か  け  に  な  る。 

 外  出  先  で  は  ⼿  洗  い  が  な  か  な  か  で  き  な  い  の  で、  ア  ル  コー  ル  消 
 毒  を  し  て  い  る  が  そ  れ  は  ど  れ  く  ら  い  効  果  が  あ  る  の  か  調  べ  て  み 
 た  い。 



 10.  参  考  ⽂  献 

 https.//  www.city.osaka  -izumi.lg.jp 
 家  族  を  守  れ！！  ⼿  洗  い  ヒー  ロー  ☆ 
 〜  菌  を  やっ  つ  け  る  た  め  に  僕  が  出  来  る  こ  と！！〜 

 https://www.city.itabashi.tokyo.ip 
 やっ  て  み  よ  う！  簡  単     ⼿  洗  い  チェッ  ク  実  験 

 https.//j-     icen.or.ip 
 政  府  イ  ン  ター  ネッ  ト  テ  レ  ビ 
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