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 abstract 

 From   the   previous   research,   it   was   found   that   plants   containing   flavonoids   are   more   effective   in 
 preventing   UV   damage.So,   we   decided   on   the   research   question   that   is    �Which   plants   have   a   high 
 resistance   to   harmful   sunlight   on   UV   wavelength   ranges?�.   Then   we   can   make   the   strongest 
 sunscreen   by   using   those   plants.   First,   we   searched   for   plants   and    their   absorbance   was   examined 
 using   a   spectrophotometer.   Second,   we   investigate   the   effect   of   sunscreen   by   using   plants   which 
 have   high   absorbance.  We   concluded  that    the   strongest  sunscreen   can   be   made   by   using   rosemary, 
 radish   and   broccoli. 

 《⽬ 的》 

 含 ま れ て い る フ ラ ボ ノ イ ド の 種 類 に よっ て 

 吸 収 す る 紫 外 線 の 波 ⻑ に 違 い が 表 れ、 さ ら 

 に フ ラ ボ ノ イ ド の 含 有 量 が 多 い と 吸 光 度 が 

 ⾼ く、 紫 外 線 を 防 ぐ 効 果 を 表 す、 と い う こ 

 と が 先 輩 の 先 ⾏ 研 究 よ り わ かっ た。 そ こ で 

 フ ラ ボ ノ イ ド の 含 有 量 が 多 い と 思 わ れ る 植 

 物 を 探 し、 ⽣ 物 に 影 響 を 与 え る 紫 外 線 の 波 

 ⻑ 域 に お い て 吸 光 度 が ⾼ い 植 物 を 調 べ る こ 

 と に し た。 ま た、 最 終 的 な ⽬ 標 と し て そ れ 

 ら の 植 物 を ⽤ い て 最 強 の ⽇ 焼 け ⽌ め を 制 作 

 し た い と 考 え た。 こ こ で の 「最 強」 と は ⽣ 

 物 に 影 響 を 与 え る 紫 外 線 の 波 ⻑ 域 に お い 

 て、 市 販 の ⽇ 焼 け ⽌ め よ り も ⾼ い 吸 光 度 を 

 ⽰ す こ と と す る。 ま た 今 回 の 実 験 で は 耐 久 

 性 は 考 慮 し て い な い。 

 〜 フ ラ ボ ノ イ ド と は〜 

 葉 に 蓄 積 さ れ て い る 植 物 ⾊ 素。 抗 紫 外 線   

 作 ⽤、 抗 酸 化 作 ⽤、 抗 菌 作 ⽤ が あ る。 

 《仮 説》 

 紫 外 線 を よ く 吸 収 す る フ ラ ボ ノ イ ド を 含 む 

 植 物 が 紫 外 線 防 ⽌ 効 果 を 持 つ だ ろ う。 

 《実 験 １》 

 紫 外 線 が 及 ぼ す 影 響 に つ い て 調 べ る 

 〜 材 料・ 器 具〜 

 ・ バ ナ ナ 

 ※ ⼈ 間 の DNA の 約 50 ％ が バ ナ ナ と 同 じ で あ 

   る た め、 今 回 は ⼈ 間 の ⽪ 膚 の 代 わ り と し 

   て バ ナ ナ の ⽪ を ⽤ い る。 

 ・ 殺 菌 灯 (15W 、 285nm) 

 ・ ⽚ 刃 の カ ミ ソ リ 

 ・ ノ ギ ス 

 ・ 保 護 メ ガ ネ 

 ・ 暗 箱 

 ・ 簡 易 反 射 計 【懐 中 電 灯、 照 度 計、 三 脚】 

 （以 下、 簡 易 反 射 計 と す る） 



 〜 実 験 ⽅ 法〜 

 1.   縦 約 ２ cm 横 約 ４ cm の ⼤ き さ に 切っ た バ 

   ナ ナ の ⽪ を ３ つ ⽤ 意 す る。 

 2.   簡 易 反 射 計 に バ ナ ナ の ⽪ を ⼊ れ、 照 度   

 計 で 測 定 す る。 

 3.   暗 室 に ⼊ れ、 殺 菌 灯 の 下 に バ ナ ナ の ⽪   

 を 5 時 間、 10 時 間 置 く。 

 4.   殺 菌 灯 を 当 て た バ ナ ナ の ⽪ を 簡 易 反 射   

 計 に ⼊ れ、 照 度 計 で 測 定 す る。 

 5.   １〜 ４ の ⼿ 順 を ４ 回、 ⽇ を 変 え て ⾏ う。 

 6.   合 計 １ ２ 個 の バ ナ ナ の ⽪ の 反 射 量 の 平 均 

   を と る。 

 〜 結 果〜 

 照 射 時 間 ご と の バ ナ ナ の ⽪ の ⾒ た ⽬ の 変 化 

                                       

                               

                                 0 時 間 

                           

                         

                                       

                                       

                                 5 時 間 

                               

                                 10 時 間 

         

 こ れ ら の バ ナ ナ の ⽪ の 変 化 を 簡 易 反 射 計 を 

 ⽤ い て 定 量 化 す る。 こ こ で、 簡 易 反 射 計 に 

 よ る 定 量 化 の 仕 組 み に つ い て 説 明 す る。 バ 

 ナ ナ の ⽪ は 紫 外 線 の 影 響 で 黒 く な る。 黒 は 

 光 を 吸 収 し や す い ⾊ で あ る た め、 黒 い 部 分 

 が 多 い ほ ど 吸 収 す る 光 の 量 が 多 く な る。 し 

 た がっ て、 懐 中 電 灯 の 光 を 当 て て、 光 の 反 

 射 量 を 測 定 す る こ と で、 紫 外 線 に よっ て バ 

 ナ ナ の ⽪ が ど れ だ け 傷 つ い た か が わ か る。 

 そ し て、 こ れ ら を グ ラ フ に す る こ と で、 バ 

 ナ ナ の ⽪ の 変 化 を 数 値 的 に 表 す こ と に し 

 た。 

 グ ラ フ の 縦 軸 は 1 平 ⽅ ｃ ｍ あ た り の 光 の 反 射 

 量、 横 軸 は 紫 外 線 を 当 て た 時 間 で あ る。 

 紫 外 線 を 当 て た 時 間 が ⻑ い ほ ど バ ナ ナ の 
 ⽪ の 光 の 反 射 量 が 減 少 し て い る。 時 間 が 
 経 つ ほ ど、 バ ナ ナ の ⽪ が 紫 外 線 を 吸 収 し 
 て、 傷 つ い て い る。 

 《実 験 ２》 

 ⽇ 焼 け ⽌ め の 効 果 を 調 べ る 

 〜 材 料・ 器 具〜 

 ・ バ ナ ナ 

 ・ 保 護 メ ガ ネ 

 ・ 殺 菌 灯 (15W 、 285nm) 

 ・ ⽚ 刃 の カ ミ ソ リ 

 ・ ノ ギ ス 

 ・ 簡 易 反 射 計 

 ・ 暗 箱 

 ・ ⽇ 焼 け ⽌ め （ BioreUV ア ク ア リッ チ 

 ウォー タ リー エッ セ ン ス） 

 ・ メ イ ク 落 と し （ Biore ふ く だ け コッ ト ン   

   う る お い リッ チ） 

 〜 実 験 ⽅ 法〜 

 1.   縦 約 ２ cm 横 約 ４ cm の ⼤ き さ に 切っ た バ 

   ナ ナ の ⽪ を ３ つ ⽤ 意 す る。 

 2.   ⽇ 焼 け ⽌ め を 0.1 ｇ、 0.2 ｇ 量 り 取 り、 ⽇ 

   焼 け ⽌ め を 塗 ら な かっ た バ ナ ナ の ⽪ の 表 

   ⾯ を メ イ ク 落 と し で 拭 き 取 る。 

 3.   簡 易 反 射 計 に バ ナ ナ の ⽪ を ⼊ れ、 照 度   

 計 で 測 定 す る。 

 4.   ２ で 量 り 取っ た ⽇ 焼 け ⽌ め を バ ナ ナ の   



 ⽪ に 塗 る。 

 5.   暗 室 に ⼊ れ 殺 菌 灯 の 下 に バ ナ ナ の ⽪ を 4 時 

   間、 ８ 時 間 置 く。 

 6.   殺 菌 灯 を あ て た バ ナ ナ の ⽪ の 表 ⾯ を メ   

 イ ク 落 と し で ふ き 取 る。 

 7.   バ ナ ナ の ⽪ を 簡 易 反 射 計 に ⼊ れ、 照 度   

 計 で 測 定 す る。 

 8. １〜 ７ の ⼿ 順 を ３ 回、 ⽇ を 変 え て ⾏ う。 

 9.   合 計 ９ 個 の バ ナ ナ の ⽪ の 反 射 量 の 平 均 を 

   と る。 

 〜 結 果 〜 

 グ ラ フ の 縦 軸 は 1 平 ⽅ ｃ ｍ あ た り の 光 の 反 射 

 量、 横 軸 は 紫 外 線 を 当 て た 時 間 で あ る。 

 市 販 の ⽇ 焼 け ⽌ め を 多 く 塗っ た 時 の ほ う 
 が 直 接 紫 外 線 を あ て る 時 よ り も 光 を 反 射 
 し て い る。 ⽇ 焼 け ⽌ め に は 紫 外 線 を 防 ぐ 
 効 果 が あ り、 ま た 量 を 多 く 塗っ た ほ う が 
 ⽇ 焼 け ⽌ め の 効 果 は ⾼ い。 

 〜 考 察 〜 

 紫 外 線 は 私 達 の ⽪ 膚 に 影 響 を 及 ぼ し、 ⽇ 
 焼 け ⽌ め に は ⽇ 焼 け 防 ⽌ 効 果 が あ る。 

 《実 験 ３》 

 紫 外 線 領 域 の 波 ⻑ で 植 物 の 吸 光 度 を 調 べ る 

 〜 材 料・ 器 具〜 

 ・ 試 料 （下 記 に ⽰ す） 

 ・ ミ キ サー 

 ・ マ イ ク ロ ス マッ シュ、 専 ⽤ の 2ml 、     

   1.5ml の チュー ブ 

 ・ ス テ ン レ ス 球 

 ・ 75 ％ の エ タ ノー ル 

 ・ 遠 ⼼ 機 

 ・ 0.22μ ｍ フィ ル ター 

 ・ シェー カー 

 ・ マ イ ク ロ キュ ベッ ト 

 ・ ⽇ 焼 け ⽌ め （ BioreUV ア ク ア リッ チ 

 ウォー タ リー エッ セ ン ス） 

 試 料 

 ・ ロー ズ マ リー 

 ・ ⽟ ね ぎ の ⽪ 

 ・ お 茶っ 葉 

 ・ ゆ ず の 葉 

 ・ ブ ロッ コ リー の 葉 

 ・ ブ ロッ コ リー の 蕾 

 ・ ⼤ 根 の 葉 

 ・ イ シ ク ラ ゲ 

 ・ ケ ル セ チ ン 

 〜 実 験 ⽅ 法 〜 

 1.   試 料 を 38℃ で 乾 燥 さ せ、 粉 末 状 に 擦 り 
     潰 す。 
 2.  10  ｍ  ｇ  秤  量  し、  ス  テ  ン  レ  ス  球  1  つ、  エ  タ    
   ノー ル 0.75 ｍ L を 加 え、 3200rpm で 30 秒 
   ×2 回 攪 拌 し、 12000rpm で 5 分 攪 拌 す 

 る。 
 3.   上 清 を 採 取 し、 2 を も う ⼀ 度 繰 り 返 す。 
 4.  ３  の  上  清  を  0.22μ  ｍ  フィ  ル  ター  で  ろ  過  し、 
   不 純 物 を 取 り 除 く。 
 5.   試 料 100μL そ れ ぞ れ に プ ラ イ ミ ン グ 溶 

 液 を 50μL ず つ 加 え、 室 温 で 10 分 間 置 く。 
 6.   ア ル ミ ニ ウ ム 錯 体 25μL を そ れ ぞ れ に 

 加 え、 室 温 で 10 分 間 置 く。 
 7.   ⽔ 酸 化 化 合 物 ⽔ 溶 液 100μL を そ れ ぞ れ 

 に 加 え、 シェ イ カー で 混 合 し な が ら 室 温 
 で 10 分 置 く。 

 8. マ イ ク ロ キュ ベッ ト に 試 料 を ⼊ れ、 マ イ 
   ク ロ プ レー ト リー ダー の 照 射 波 ⻑ 範 囲 
   を 250nm 〜 700nm に 設 定 し、 75 ％ エ タ   
   ノー ル の ベー ス ラ イ ン を 取 り、 試 料 

 の 吸 光 度 を 測 定 す る。 



 〜 結 果 〜 

 グ ラ フ の 縦 軸 は、 吸 光 度、 横 軸 は 光 の 波 ⻑ 

 で あ る。 （吸 光 度 は 透 過 光 量 に 対 す る ⼊ 射 

 光 量 の ⽐ の 常 ⽤ 対 数 を とっ た も の） 

 波 ⻑ 域 250 〜 280nm で は ⾚ ⾊ の グ ラ フ の 

 ロー ズ マ リー、 300nm 前 後 で は 黒 ⾊ の グ 

 ラ フ の ⽇ 焼 け ⽌ め、 325 〜 350nm で は ⻘ ⾊ 

 と ⻩ ⾊ の グ ラ フ の ブ ロッ コ リー の 葉 と ダ 

 イ コ ン の 葉 が ⾼ い 吸 光 度 を ⽰ し て い る。 

 《実 験 ４》 

 吸 光 度 の ⾼ かっ た 植 物 と ⽇ 焼 け ⽌ め を 混 ぜ 

 て 再 び 吸 光 度 を 調 べ る 

 〜 材 料・ 器 具 〜 

 ・ マ イ ク ロ ス マッ シュ、 専 ⽤ の 2ml 、     

   1.5ml の チュー ブ 

 ・ 遠 ⼼ 機 

 ・ マ イ ク ロ キュ ベッ ト 

 ・ 75% の エ タ ノー ル 

 ・ ⽇ 焼 け ⽌ め （ BioreUV ア ク ア リッ チ 

 ウォー タ リー エッ セ ン ス） 

 ・ ロー ズ マ リー 

 ・ ⼤ 根 の 葉 

 ・ ブ ロッ コ リー の 葉 

 ・ シェー カー 

 〜 実 験 ⽅ 法 〜 

 1.    試 料 を 乾 燥 さ せ、 乳 鉢、 乳 棒 で 粉 末 状 
 に 擦 り 潰 す。 

 2.  ⽇  焼  け  ⽌  め  を  エ  タ  ノー  ル  で  0.001mg/ml  に 
   な る よ う に 希 釈 し、 撹 拌 す る。 そ の 後、 
   遠 ⼼ 機 に か け て 上 澄 み 液 を 採 取 す る。 
 3.   試 料 を エ タ ノー ル で ２ mg/ml に な る よ 

 う  に  希  釈  し、  撹  拌  す  る。  そ  の  後、  遠  ⼼  機    
   に か け て 上 澄 み 液 を 採 取 す る。 
 4.   ２、 ３ を １ ： １ で 混 ぜ る。 
   （混 ぜ た 種 類 は   下 記 の 通 り） 
   ① ⽇ 焼 け ⽌ め と ブ ロッ コ リー の 葉 
   ② ⽇ 焼 け ⽌ め と ⼤ 根 の 葉 
   ③ ⽇ 焼 け ⽌ め と ロー ズ マ リー 
   ④ ⽇ 焼 け ⽌ め と エ タ ノー ル 
   ⑤ ⽇ 焼 け ⽌ め と ロー ズ マ リー と ⼤ 根 
     と ブ ロッ コ リー の 葉 
 5.   エ タ ノー ル で 分 光 光 度 計 の ベー ス ラ イ 

 ン を 取 る。 

 〜 結 果 〜 

 グ ラ フ の 縦 軸 は、 吸 光 度、 横 軸 は 光 の 波 ⻑ 

 で あ る。 （吸 光 度 は 透 過 光 量 に 対 す る ⼊ 射 

 光 量 の ⽐ の 常 ⽤ 対 数 を とっ た も の） 

 300nm よ り 短 い 波 ⻑ で は ロー ズ マ リー の 
 吸 光 度 が ⼀ 番 ⾼ く、 よ り 光 を 吸 収 す る。 
 350nm 前 後 で は ダ イ コ ン の 葉 が ⾼ く、 
 400nm 以 降 で は ブ ロッ コ リー の 葉 の 吸 光 
 度 が 最 も ⾼ い。 

 〜 考 察 〜 

 ３ 種 類 の 植 物 と ⽇ 焼 け ⽌ め を 混 ぜ た も の 

 は、 す べ て の 波 ⻑ に お い て 吸 光 度 が 最 も 

 ⾼ く な る と 予 想 し て い た が、 実 際 は 植 物 

 を 単 体 で ⽇ 焼 け ⽌ め と 混 ぜ た と き の 値 を 

 下 回っ て い る。 そ れ は、 植 物 を ⽇ 焼 け ⽌ 

 め と 混 ぜ た も の と ⽇ 焼 け ⽌ め を 1 対 1 で 配 

 合 し た た め、 3 種 類 の 植 物 の 含 有 量 が 相 対 

 的 に 減 少 し た か ら だ と 考 え ら れ る。 



 《実 験 ５》 

 実 際 に 植 物 と ⽇ 焼 け ⽌ め を 混 ぜ て、 紫 外 線 

 防 ⽌ 効 果 を 調 べ る 

 〜 材 料・ 器 具 〜 

 ・ バ ナ ナ 

 ・ 保 護 メ ガ ネ 

 ・ ⽇ 焼 け ⽌ め （ BioreUV ア ク ア リッ チ 

 ウォー タ リー エッ セ ン ス） 

 ・ メ イ ク 落 と し （ Biore ふ く だ け コッ ト ン   

   う る お い リッ チ） 

 ・ 殺 菌 灯 (15W 、 285nm) 

 ・ ⽚ 刃 の カ ミ ソ リ 

 ・ ノ ギ ス 

 ・ 暗 箱 

 ・ 簡 易 反 射 計 

 ・ ロー ズ マ リー 

 ・ ⼤ 根 の 葉 

 ・ ブ ロッ コ リー の 葉 

 〜 実 験 ⽅ 法 〜 

 1.   粉 末 状 の 試 料 を エ タ ノー ル で 0.1g/ml に 

 な る よ う に 希 釈 し、 撹 拌 す る。 そ の 後、 

   遠 ⼼ 機 に か け て 上 澄 み 液 を 採 取 す る。 

 2.   １ と ⽇ 焼 け ⽌ め を 1 ： 1 で 合 計 ２ g に な る 

   よ う に 混 ぜ る。 

   （混 ぜ た 種 類 は 下 記 の 通 り） 

   ① 何 も な し （コ ン ト ロー ル） 

   ② エ タ ノー ル と ⽇ 焼 け ⽌ め 

   ③ ロー ズ マ リー と ⽇ 焼 け ⽌ め 

   ④ ダ イ コ ン と ⽇ 焼 け ⽌ め 

   ⑤ ブ ロッ コ リー と ⽇ 焼 け ⽌ め 

 3.   縦 約 ２ cm 横 約 ４ cm の ⼤ き さ に 切っ た バ 

   ナ ナ の ⽪ を ５ つ ⽤ 意 す る。 

 4.   ① 〜 ⑤ の バ ナ ナ の ⽪ の 表 ⾯ を メ イ ク 落 と 

 し で 拭 き 取 る。 

 5.   簡 易 反 射 計 に バ ナ ナ の ⽪ を ⼊ れ、 照 度   

   計 で 測 定 す る。 

 6.   ４ の バ ナ ナ の ⽪ の 上 に 2 の ① 〜 ⑤ を そ れ ぞ 

     れ 塗 る。 

 7.   殺 菌 灯 に ⼊ れ、 45 分 間 紫 外 線 を 照 射 す 

 る。 

 8.   殺 菌 灯 を あ て た バ ナ ナ の ⽪ の 表 ⾯ を メ   

   イ ク 落 と し で ふ き 取 る。 

 9.   バ ナ ナ の ⽪ を 簡 易 反 射 計 に ⼊ れ、 照 度   

   計 で 測 定 す る。 

 〜 結 果 〜 

 グ ラ フ は 紫 外 線 を 当 て る 前 の 光 の 反 射 量 
 を １ ０ ０ ％ と し て、 ４ ５ 分 間 当 て た 後 の 
 反 射 量 を 割 合 で 表 し た も の で あ る。 （バ 
 ナ ナ が 黒 く な け れ ば 反 射 量 が ⾼ い た め、 
 紫 外 線 の 影 響 を 受 け て い な い と い う こ と 
 を 表 し て い る。） 

 ３ 種 類 の 植 物 は ⽇ 焼 け ⽌ め の み の 時 よ り 
 も 紫 外 線 防 ⽌ 効 果 が ⾼ い。 ま た、 何 も 塗 
 ら な かっ た も の が ⼀ 番 紫 外 線 の 影 響 を 受 
 け て い な い こ と が わ か る。 

 〜 考 察 〜 

 こ の 実 験 で は、 植 物 や ⽇ 焼 け ⽌ め は エ タ 
 ノー ル を ⽤ い て 抽 出 し た た め、 エ タ ノー 
 ル が 含 ま れ て い る。 し か し、 コ ン ト ロー 
 ル の 場 合 に は エ タ ノー ル を 塗 ら な かっ 
 た。 こ の こ と か ら、 コ ン ト ロー ル の 反 射 
 量 が 他 の も の よ り も ⾼ かっ た の は、 エ タ 
 ノー ル の 影 響 を 受 け て い な い か ら だ と 考 
 え ら れ る。 

 《実 験 ６》 

 ⼤ 腸 菌 を ⽤ い て 紫 外 線 の 防 ⽌ 効 果 を 調 べ 

 る 

 〜 材 料・ 器 具〜 

 ・ 寒 天 培 地 

 ・ ⼤ 腸 菌 

 ※ 先 ⾏ 研 究 に お い て ⼤ 腸 菌 が 広 く ⽤ い ら 

   れ て お り、 多 く の デー タ が ⼊ ⼿ で き る 

   た め、 ⼤ 腸 菌 を 実 験 対 象 と し た。 

 ・ 無 菌 ⽔ 



 ・ シャー レ （ φ49mm ） 

 ・ イ ン キュ ベー ター 

 ・  ⽇ 焼 け ⽌ め （ BioreUV ア ク ア リッ チ   

 ウォー タ リー エッ セ ン ス） 

 ・ ロー ズ マ リー 

 ・ ⼤ 根 の 葉 

 ・ ブ ロッ コ リー の 葉 

 ・ パ ラ フィ ル ム 

 ・ ク リー ン ベ ン チ 

 〜 実 験 ⽅ 法〜 

 1.   培 養 し た ⼤ 腸 菌 の コ ロ ニー を ⼀ つ と 

 無 菌 ⽔ 1000μl を 混 ぜ た も の を 原 液 と す 

   る。                                

 2.   １ の 原 液 を 5000 分 の 1 に 希 釈 す る。 

 3.   希 釈 し た ⼤ 腸 菌 溶 液 を 3000μl 寒 天 培 地 

   に 流 し 込 む。 

 4.  粉 末 状 の 試 料 を エ タ ノー ル で 0.1g/ml に な 

   る よ う に 希 釈 し、 撹 拌 す る。 そ の 後、 遠 

   ⼼ 機 に か け て 上 澄 み 液 を 採 取 す る。 

 5.   ⽇ 焼 け ⽌ め を エ タ ノー ル で 0.2 ｇ /ml に な 

   る よ う に 希 釈 し、 撹 拌 す る。 そ の 後、 遠 

   ⼼ 機 に か け て 上 澄 み 液 を 採 取 す る。 

 6.    5 の ⽇ 焼 け ⽌ め 450μl を ⽯ 英 ガ ラ ス に の 

   せ る。 (②)    4 を 300μl と 5 を 150μl ま ぜ   

   た も の を ⽯ 英 ガ ラ ス に の せ る。 （ ③~⑤ ） 

    （混 ぜ た 種 類 は 下 記 の 通 り） 

   ① 何 も な し （コ ン ト ロー ル） 

   ② エ タ ノー ル と ⽇ 焼 け ⽌ め 

   ③ ロー ズ マ リー と ⽇ 焼 け ⽌ め 

   ④ ダ イ コ ン と ⽇ 焼 け ⽌ め 

   ⑤ ブ ロッ コ リー と ⽇ 焼 け ⽌ め 

 7.   ⽯ 英 ガ ラ ス を 3 の シャー レ の 上 に の     

   せ、 殺 菌 灯 に い れ、 15 分 間 照 射 す る。 

 8.   シャー レ を パ ラ フィ ル ム で ⽌ め て、 36 

     度 の イ ン キュ ベー ター で 三 ⽇ 間 培 養 す 

     る。 

 9.   8 の シャー レ に で き た コ ロ ニー を 数 え   

   る。 

 〜 結 果〜 

 グ ラ フ の 横 軸 は 試 料、 縦 軸 は ⼤ 腸 菌 の 数 
 を 表 す。 

 （⼤ 腸 菌 は 紫 外 線 を 当 て る こ と で 死 滅 す 
 る。 し た がっ て、 ⼤ 腸 菌 の 数 が 多 い ほ 
 ど、 紫 外 線 の 影 響 を 受 け て い な い） 

 ロー ズ マ リー の 紫 外 線 防 ⽌ ⼒ が ⾼ い こ と 
 が 分 か る。 し か し、 ダ イ コ ン や ブ ロッ コ 
 リー で は ⼤ 腸 菌 が ほ と ん ど ⾒ ら れ な かっ 
 た。 

 〜 考 察〜 
 実 験 １ の、 植 物 の 吸 光 度 を 測 定 す る 実 験 
 よ り、 今 回 の 実 験 で ⽤ い た 280nm の 波 ⻑ 
 に お い て、 ロー ズ マ リー の 値 は ⾼ い。 し 
 か し、 ブ ロッ コ リー と ダ イ コ ン は 低 く 
 なっ て い る。 し た がっ て ブ ロッ コ リー や 
 ダ イ コ ン は 280nm の 紫 外 線 を あ ま り 防 ぐ 
 こ と が で き な かっ た た め、 ⼤ 腸 菌 が ほ と 
 ん ど ⾒ ら れ な かっ た と 考 え ら れ る。 

 《結 論》 

 市 販 の ⽇ 焼 け ⽌ め は 300nm 前 後 の 波 ⻑ の 
 光 を よ く 吸 収 し、 そ の 他 の 波 ⻑ の 光 は あ 
 ま り 吸 収 し な い。 ロー ズ マ リー、 ダ イ コ 
 ン、 ブ ロッ コ リー は 市 販 の ⽇ 焼 け ⽌ め が 
 吸 収 し に く い 波 ⻑ を よ く 吸 収 す る。 そ の 
 理 由 と し て、 ロー ズ マ リー に は ゲ ン ク ワ 
 ニ ン、 ブ ロッ コ リー に は ケ ル セ チ ン、 ダ イ 
 コ ン に は ケ ン フェ ノー ル と ケ ル セ チ ン と 
 い う フ ラ ボ ノ イ ド が 含 ま れ て い る、 と い 
 う 報 告 よ り、 吸 光 度 が ⾼ い の で は な い か 
 と 考 え る。 よっ て、 ロー ズ マ リー、 ダ イ 
 コ ン、 ブ ロッ コ リー と ⽇ 焼 け ⽌ め を 混 ぜ 
 る と、 私 達 の 考 え る 最 強 の ⽇ 焼 け ⽌ め を 
 作 れ る と 結 論 づ け る。 

 《今 後 の 課 題・ 展 望》 

 今 回 の 私 達 の 実 験 で は 280nm と 285nm の 

 波 ⻑ が 放 出 さ れ る 装 置 を ⽤ い た が、 そ の 

 波 ⻑ で 実 際 地 上 に 届 く の は ⼀ 部 で あ る た 



 め、 次 は よ り 地 上 に 届 き や す い 315nm 〜 

 400nm の 間 の 波 ⻑ で 実 験 す る。 ま た、 三 

 種 類 の 植 物 の 配 合 ⽐ 率 を 変 え て 実 験 す 

 る。 
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