
体操服の全て　〜高校生に最適な体操服とは？〜 
　　　　　　　　　　　　　　３年普通科　F班 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １.連携企業　　　　ギャレックス　様 

２.研究内容 

　　インターネットや本で体操服の素材・人気色・機能について調べる  

　　そしてそれをもとに高校生に最適な体操服を考える  

３.研究結果  

　　より良い体操服の条件は右のようになった　 　 

　　そしてそれをもとに体操服を作成した  

４.私たちの変容 

　　デザインを考えていく上で体操服は私達が運動しやすいように  

　　様々な機能が付けられていることが分かった  

５.参考文献 

2018年高校生白書ｗeb版https://www.gakken.co.jp/kyouikusouken/whitepaper/h201809/index.html

カンコー学生服 https://kanko-gakuseifuku.co.jp/media/homeroom/160426  

素材：ポリエステル　　　　　　　デザイン：袖→フライス 

　　　長袖は分厚く保温性有　　　　　　　　襟→バインダー 

　色：ベースは黒または紺　　　　　　ポケット→ズボンのみ 

　　　【作成した体操服のデザイン】


